
人民共和国70年光辉历程和历史启示

一、学习历史的重要性

今年是中华人民共和国成立 70周年。回顾人民共和国走过的光辉历程，我们感

慨万千。习近平总书记指出： “历史是一个民族、一个国家形成、发展及其盛衰

兴亡的真实记录，是前人的‘百科全书’，即前人各种知识、经验和智慧的总汇。”

“历史是最好的教科书”。学习回顾共和国 70年的历史，总结历史经验，对于我们

走好新时代的长征路，实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中

国梦具有重要意义。

历史是直线的，具有不可重复性。它的特点是“已然”和“过去”。学习历史，比较历

史现象，探求历史规律，可以“看成败、鉴得失、知兴替”。

二、怎样认识和把握新中国 70年的历史

在中华人民共和国 70年的历史中，我们党带领人民经历了什么，做了什么，有

哪些经验教训，又取得了哪些成就呢？ 

（一）70 年来我们取得的最根本成就就是创立、坚持和发展了中国特色社会主

义。

（二）70年中我们取得成就的最显著特征就是实现、迎来了三个伟大飞跃。

（三）70年中发生的最深刻变革就是党领导人民进行了两场伟大的社会革命。

（四）70 年里党和人民最突出表现就是成功应对和抵御了一系列重大风险和各

种困难的挑战与考验。

三、新中国 70年历史给我们的启示

中华人民共和国 70年的历史是党和人民一笔宝贵的精神财富，它给我们今天提
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供了深刻的历史启示。

（一）中国特色社会主义是党和人民胜利前进的光辉旗帜，是国家富强、民族振

兴、人民幸福的必由之路。

（二）中国共产党是中华民族的脊梁，是中国人民的主心骨，党的领导是我们各

项事业取得胜利的根本保障。

（三）改革开放是一场新的伟大革命，是发展中国、赢得主动、走向世界、面向

未来的根本途径和强大动力。

（四）人民群众是国家和社会的主人，是历史的创造者，是决定党和国家前途命

运的根本力量。

张宁教授（北京市委党校原副校长）

1955年 1月生，汉族，河南西峡人，1975年 6月入党，1974年 4月参加工作，

中央党校研究生（中央党校理论部党史党建理论研究专业），副研究员。

曾任北京市委党校（北京行政学院）党委办公室副主任、校（院）办公室主任、

区县局党校工作处处长（兼）、校务委员会委员（正处级）。

2009年 8月任中共北京市委党校（北京行政学院）校务委员会委员（副局级）。

曾任中共北京市委党校（北京行政学院）副校（院）长。

主讲课程：

《党史》《党章》《纪律处分条例》《党内若干行为准则》

《《中国共产党重大事项请示报告条例》解读》
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《习近平新思想》《党风廉政建设》

《党史讲不忘初心，牢记使命》

《人民共和国 70年光辉历程和历史启示》
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