
求职面试技巧
【课程背景】如何尽快找到自己的理想工作？如何回答面试官提出

的各种问题？求职面试时紧张，恐惧，语无伦次？笔试高分通过，

可是面试总被淘汰？无法应对行为面试、结构化面试和小组讨论？ 

赶快参加求职面试培训吧，所有问题尽数解决，找到高薪工作！

【课程介绍】本课程通过讲授、互动、现场模拟教学相结合的教学

方法，从理论、实践两个层面，帮助学员了解 HR 眼中合格的简历

和优秀的求职者到底是什么样的。并在此基础上掌握正确有效的求

职技巧。

【课程对象】需要找工作的各类人士

【课程时间】半天，4小时。

【课程收益】

 1．即使没有实战经验的求职者也能了解 HR 的用人标准

 2．通过学习求职技巧，掌握提高求职效果的捷径

【讲师介绍】

徐佳歆(简介略)

【课程大纲】

一、 职业规划及定位

二、 求职简历——亮出你的精彩

（一） 简历内容之“六脉神剑”

1、 第一剑：基本信息

2、 第二剑：求职意向



3、 第三剑：自我评价

4、 第四剑：工作经历

（1） 公司经历

（2） 项目经历

5、 第五剑：教育经历

（1） 学历教育

（2） 职业培训

6、 第六剑：兴趣特长

（二） 简历设计之“三花聚顶掌”

1、 第一掌：简约之美

2、 第二掌：细节决定成败

3、 第三掌：全脑思维——既要体现逻辑能力，还要体现创新

能力

三、 面试技巧之“八卦刀”

1、 第一刀——如何应对先入为主的“电话通知”

2、 第二刀——面试前该准备什么？

3、 第三刀——不要输在第一面：求职礼仪

4、 第四刀——解密隐藏在预约时间背后的秘密

5、 第五刀——HR 常用的提问方式早知道

6、 第六刀——五花八门的面试类型

7、 第七刀——面试结束后你该做什么？

8、 第八刀——给面试者的三个忠告



备注:以上大纲仅供参考,实际授课根据企业需求适当调整.
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