
职业生涯规划设计

认  知  篇

第 1 单元  职业生涯
    一、什么叫职业?

    二、人生什么时期最有作为
    三、命运不顺怎么办?

    四、谁是最可怜的人?

    五、怎样迈出人生的第一步
    六、成功意味着什么

作业题

第 2 单元  职业志趣
    一、职业成功的原发点是什么
    二、志向与兴趣孰为重
    三、职业志趣从何而来?

    四、为什么说知难而进才是强者?

    五、人的工作积极性从何而来?

    六、人生为什么必须确立中心志趣甲
作业题

第 3 单元  职业知识
    一、光靠打手势管用吗
    二、知识和名声有什么关系
    三、怎样才能成为业内高手?

    四、创业致富的资本是什么
    五、不学无术的恶果是什么?

作业题
第 4 单元  职业能力
  一、谈生意能不能一相情愿
  二、人才竞争的关键是什么
  三、学历证书与职业能力对等吗
  四、职业能力从何而来?

  五、怎样提高技术能级? 

作业题

第 5 单元  职业专长
    一、人生安身立命的依靠是什么
    二、企业排忧解难的关键是什么
    三、放弃专长会引起什么后果?

    四、确保一技之长的诀窍是什么?

    五、卑微之技永无用武之地吗?

作业题



第 6 单元  职业态度
    一、怎样做人才称得上敬业
    二、怎样做事才称得上敬业
    三、什么叫罗文精神
    四、人的道德良知体现在哪里
    五、一念之差的后果是什么?

    六、怎样才能共赢
    七、蚂蚁逃生蕴含着什么道理?  

    八、竞争力从哪里来?

作业题

第 7 单元  职业心理
  一、获取职业成功的精神支柱是什么?

  二、为什么说失败和成功一样有价值?

  三、怎样才能变自卑为自信?  

  四、做人为什么要能屈能伸?  

  五、怎样的人才会有积极心态? 

  作业题
第 9 单元  怎样了解企业状况
    一、企业的本质是什么
    二、为什么企业的用人原则不尽相同
    三、大公司一定比小公司好吗? 

    四、面试前何种准备最重要
作业题

第 10 单元  怎样规划职业生涯
  一、什么叫职业生涯规划?  

  二、规划职业生涯为何要有目标?  

  三、目标选择的前提是什么?  

  四、怎样才能突出目标优势
  五、实现目标要不要方法
  六、实现目标要不要拼搏?  

  七、怎样才能领略到人生壮丽的风景
  作业题


