
感恩与责任

——国学智慧助您成就职场卓越
讲师：张士广
【课程背景】
“滴水之恩，当以涌泉相报。”感恩是中华民族优秀的传统美德，知恩才能感恩，感恩才能
报恩。一个人首先要知父母恩、师长恩、社会恩、国家恩，知父母恩才会践行孝道，知师
长恩才会完善自我，知社会恩和国家恩才会爱国爱民遵纪守法无私奉献；在职场上还要知
单位恩、上级恩、同事恩，知单位恩才能恪尽职守、勤勉工作，知上级恩才能恭敬信受、
无怨无悔，知同事恩才能推己及人、团结协作、齐心协力。人们只有知恩，并且常怀感恩
之心，常行报恩之举，心胸才会豁达宽容，事业才能有所成就，人与人之间才会更加和谐
社会才会更加安定，世界才会更加美好。
“君子务本，本立而道生。”本课程将立足于国学经典《论语》《大学》《中庸》《老子》
等著作中实用的章节，讲授如何用古圣先贤的道德和智慧，指导和引领学员在知恩、感恩
报恩中培养无私、仁爱、深厚的道德，在家庭中感念父母、亲人之恩，恪尽本分；在工作
中做到忠心忠诚、主动自觉、尽职尽责、自律自强、贯彻执行践行自己的工作职责；在与
上下级和同事乃至客户交往过程中做到己所不欲、勿施于人，设身处地、推己及人，善巧
方便、利益他人；在事业发展中做到拓宽心胸，启迪智慧，心怀大局，勤奋工作，坚持不
懈，打造具有高度凝聚力的团队！
【课程收益】
培养深厚道德
增强感恩之心
提升职业素养
拓宽胸怀格局
成就职场卓越

【课程对象】
全体员工
【授课方式】
经典讲解呈现智慧，精妙譬喻当下体悟要义，生动情景演绎引领实践。
【课程大纲】
第一单元  感恩开启智慧

感父母恩践行孝道
感国家恩遵纪守法
感企业恩竭诚奉献

第二单元 忠于职守的责任——君子务本，本立道生

1、尽职尽责者务本；
2、自觉自勉者上进；
3、自胜自强者日新。



第三单元 事事依礼——国学中上下级相处的智慧

礼与忠——如何对待上级和下级？
勿欺也——如何对待上级？
君子思不出其位——如何界定自己的工作范围

第四单元 推己及人——建立和谐的职场人际关系

己不欲而勿施者融
人所欲而务为者通
心同愿而共建者惠

第五单元  不断创新的智慧——仁心达为本、推陈必出新

谦卑为日新之本；
进取为创新之愿；
勤勉为出新之源。

第六单元  人生事业成就的智慧——雄心创伟业、大德聚贤才

有志者必成于事；
有才者必建于功；
有德者必达于道。


