
睿智仁贤的女性

        ——坤德的绽放

讲师：张士广

【讲座简介】

“地势坤。君子以厚德载物。”当今时代中国的女性是积极上进、自尊、自信、自立、自

強的一群优秀女性，她们用自己的智慧、才华、勤奋和汗水为家庭、国家和社会奉献着自己

的力量，她们的道德、智慧关系着其个人和家庭的幸福、子孙的贤良，也对社会的和谐发展

和进步带来自己的影响。

本课程将立足于国学经典《论语》《大学》《中庸》《老子》等著作中实用的章节，从

道德、读书、职场、教子、交友等几个方面讲授当今优秀女性如何用古圣先贤“修身、齐家、

治国、平天下”的大智慧启迪心中内在的智慧，通过学习古圣先贤的智慧，见贤思齐，培养道

德，增强自身素养和实力，提高个人魅力，在生活、工作和事业中绽放坤德的魅力，创造幸

福美满的智慧人生。

【课程收益】

 启迪内在智慧

 拓宽胸怀格局

 维护心理健康

 舒缓心中压力

 提升自身素养

 打造个人魅力

 成就幸福人生

【讲座对象】

 女性大众



【课程大纲】

第一单元  上德守谦、谦卑必尊——谦德之智
1、人低成王者源于谦；
2、水善利万物而不争；
3、大德至圣者源于忍；

第二单元  博学与笃行——读书之智
1、少年好学、中年好学与老年好学；
2、冥冥之志，昭昭之明；惛惛之事，赫赫之功；
3、人一能之，己百之；人十能之，己千之。

第三单元  知人者智，自知者明——知人之智
1、知人者智，自知者明；
2、视其所以，观其所由，察其所安；
3、如何避开罟擭陷阱？

第四单元 上下级相处及与同事相处的智慧——职场之智
1、礼与忠——如何对待上级和下级？
2、勿欺也——如何对待上级？
3、君子思不出其位——如何界定自己的工作范围。
4、己不欲而勿施者融——推己及人、建立和谐的职场人际关系。

第五单元 善教子女，由逊而入——教子之智
1、蒙以养正，圣功也。
2、子以四教，文、行、忠、信。
3、寒窗课子图。
4、齐家在修身——人莫知其子之恶，莫知其苗之硕。

第六单元 以文会友，以友辅仁——交友之智
1、君子以文会友，以友辅仁。
2、益者三友，损者三友。
3、亲附善友，如雾露中行，虽不湿衣，但时时有润。

第七单元  财富、道义与美德——财富之智
1、言悖而出者亦悖而入，货悖而入者亦悖而出。
2、仁者以财发身，不仁者以身发财。
3、德者本也，财者末也。


