
时间管理 
主讲：武文红

课时：1天

培训目标：

现实中，每个人都想高效率、高效益地完成工作或领导团队，并不断积累经验、

建造业绩，但每个人都说时间紧张、时间不够用。那么时间去哪里了？实际上，

没有人在“时间”那里获得任何优待，而是工作目标、工作方法、工作习惯等因素

将“时间”耗费了。本培训将从时间的属性分析入手，盘点时间轨迹，以工作目标

的制定、协调、整理为切入点，展开时间管理的各项科学理念和方法的传授，

最终达到工作效率和效益双提高的目标。

培训特点：

互动，开发学员的思维广度、快速融入课程；     

故事、案例，让学员易学易懂；

体验，让学员真正吸收课程内容；               

分享，坦诚沟通，学习他人的智慧。 

培训内容：




