
激活内在动力的八个重要问题

想象你现在正在开车行驶在下坡路上，你一脚踩着油门，一脚踩着刹车。如果

你想开的更快，你肯定要多踩油门（这是“由外向内“或“增加知识的方法）。但

是只要你另一只脚还踩着刹车，车速就不会有大幅的增加，而且你很快就会把

油耗光。相反地，如果你把脚从刹车上挪开（这就是“由内到外”或“减少干扰”的

方法），你就能马上提速，即使你没有踩油门。

【课程收获】

在这堂课上，我们会直接让你体验到减少阻碍和干扰我们达成目标（提升表现/

绩效）的过程，这是由内到外激活领导力的一种状态。通过这样的体验，你或

许不会学到（增加）更多的知识，但你会开启更多的智慧来做好你已经知道

（学到）的事情。



所有阻碍你的墙都是一道门，

我们将通过八个关键部分进行

探索、思考、整理、分享……

如果你是一名企业家，

或是渴望在领导力方面从优秀迈向卓越，

那么你一定不要错过本次课程。

通过一次超凡的商业教练体验，

减少通往成功的干扰因素，寻找并激活体内的三个 F

Faith 信念/Fire 热情/Focus 专注

这三个 F会让我们全情投入，

也是我们提升 10倍表现的关键。



【课程大纲】

上午：

1， 什么对你来说是最重要的

2， 找到自己内驱力的来源

3， 需要开发和培养的技能或能力

4， 成功画面——站在未来解决当下的难题

下午：

5， 重要性与自身生活的关联

6， 找到自己的核心价值观，并找到与内驱力的关系

7， 资源与能力的关系

8， 承诺——把想象变成现实的秘诀。

看得见的结果：

1.分组练习/讨论上墙

2.每个人的内在动力（表格）上墙


