
完美计划与目标（1天，互动）

【课程背景】

基于最佳意图做出完美的一年计划，这个计划是基于过去最成功的与失败

的教训，并加入自己最佳的意愿而设计，根据自己工作和生活中不同角色，将

计 划 最 佳 优化并找到每个角色中

最 大 的 价 值，最后可以确立自己

的 人 生 计 划并付诸行动。

我们每个人都在与时间赛跑，

本次课程可以令这一年成为你人生中最美好的一年。

【学员评价】



这是一个充满魔力的课程，你在课上制定的计划到年底都会实现。

我们制定的每一个目标都是为了摆脱当下的自己，

然而想要实现目标，恰恰需要你拥有活在当下的勇气。

课程大纲：



第一部分：

1.过去的一年我实现了什么？

2.有哪些新的智慧可以指导我的工作和生活？

3.这一年我所经历的悲伤、失望、艰难和挣扎使我学到了什么？

4.我的局限性是如何限制了我的发展，如何突破它？

5.我的个人价值是什么？如何开发它们？

6.在生活中我扮演哪些重要角色？

7.是什么激发和驱动着我？

8.我生命中深刻而重要的信念是什么？

9.指导我人生的十大目标是什么？

10.我如何确保实现了这些目标？

第二部分：

1. 最佳状态测评

2. 从过去的成功和失败中总结

3. 新的思维模式



4. 今年重要的角色与价值

5. 今年十个重要目标

看得见的结果：

1.分组练习/讨论上墙

2.每个人一年计划（表格）上墙


