
 看得见的魅力三步曲之

化妆那点儿事

【教学背景】 

一个人每天所呈现的妆容也是你面对生活、面对工作、面对所见到的每个

人时的态度，或舒服、或慵懒、或精致、或华丽、或艳俗......都是认知的内在

需求，一个人的魅力呈现需要综合能力来呈现，而妆容虽是其中一个，但也需

要熟能成巧的技巧呈现。让外在的自信带来内在的力量，从而有效的为我们服

务，让生活和工作更具魅力。

  

【授课方式】讲解+示范

【课时时间】3 课时
【人数要求】小班 30 人以内
【课程准备】

1、 每人一个化妆镜，可立放在桌子上的；
2、 学员请准备一套自己的化妆品。

【课程大纲】

一、妆前护肤准备

二、日常妆：基础三步曲

第 1 步、底妆：粉底+腮红

第 2 步、眉:眉色+眉型

第 3 步、唇：色+质地

三、日常妆：进阶一步曲

第 4 步、眼妆：

              睫毛膏

              眼线          

              眼影




