
职场要“妆”，头发要“型”

【课程概述】

随着生活水平的提高以及从事商务活动的增加和国际化的接轨，对于女性不仅在职

场中还是生活中化妆已经成了必不可少的一种素养，职场女性精致的妆容是对别人的一

种尊重，上妆的你也会自信倍增，活力四射，找到适合自己的发型对提升整体的形象具

有重要的意义，发型与脸型 服装 风格的完美结合会让你在各个场合都会绽放最绚丽的

色彩，成为最特别的一个！

【课程对象】

  1.具有良好的生活情趣及优雅的美感追求者。

    2.经常出席各种商务场合的职场白领、金领。

    3.经常参加各种高端聚会的精英女性。

    4.形象设计爱好者及形象顾问。

    5.文化艺术、培训及高端服装从业者。

6.需要美感胎教的孕妈妈和培养孩子美商的妈妈。

【课程受益】

1.掌握化妆的步骤
2.掌握不同场合的妆面特点
3.根据自己的脸型找到适合的发型
4.根据自己的服装搭配合适的发型
5.根据自己的风格找到适合的发型

【课程时间】1.5-2 小时

【课程纲要】
一、化妆的步骤
1.底妆
2.眼妆
3.唇妆
4.修饰

二、不同场合的妆面特点
1.职场妆的特点
2.休闲妆的特点
3.晚宴妆的特点
4.约会妆的特点



三、各种发型的特点分析
  1.发型与脸型
  2.发型与服装
  3.发型与风格


