
现代幸福婚姻家庭法则

                      ———构建和谐家庭新理念

            主讲：李令秀（律师、婚姻家庭咨询师、心理咨询师）

课程背景：

家庭是社会的细胞，和谐家庭是和谐社会建设的重要基础。

  我们一生奋斗，最后都是为了达到这两个人生目标：幸福感和意义感。有一个温暖和谐的

家，找一个知心爱人过一辈子，才算幸福。家是人生幸福的核心，幸福和谐的婚姻家庭关系

是人生最大的幸福，更能增进身心健康。任何成功都不能弥补婚姻家庭失败带来的伤害。目

前我国绝大多数人都要经历恋爱、择偶、组织家庭、养育子女的过程。但是，面对恋爱挫

折、婚姻动荡、离婚率攀升、家庭暴力、青少年成长危机等等现象，许多人产生了困惑，出

现了种种忧虑。不少遇到婚姻家庭问题困扰的人们不知道怎么解决婚姻问题，甚至上升为刑

事犯罪为此酿成家庭惨剧。这些问题如不及时解决，必将危及个人成长、家庭幸福，进而影

响社会安定。

课时：1天或两天，根据需要定制

课程内容：

一、 幸福和谐的家庭关系是人生最大幸福

1、通过一个真实的案例分析婚姻情感出现问题酿成惨案，给两个家庭带来无尽伤害。

2、我国婚姻家庭的现状

3、幸福和谐的家庭关系代际相传。

二、如何构建幸福和谐的家庭关系

1、【场景模拟案例】结婚容易，相处难——目前中国家庭普遍存在的问题（包括婚姻情感

和孩子教育问题）



2、存在的问题及解决方法：

（1）重结婚仪式轻婚后经营 ——只为婚礼做准备，不为婚姻做准备

（2）门第观念严重——好的婚姻需要精神上的门当户对

（3）换人不如换思维——改变他人，不如改变自己

（4）对婚姻的完美期待——幸福婚姻从接纳开始，用完美的眼光欣赏不完美的人

（5）不懂冲突规则——幸福的婚姻，就是善于解决一系列问题的婚姻。

（6）夫妻双方沟通障碍——爱别人要用别人爱的语言，非暴力沟通

（7）不了解两性差异——男人和女人的思维方式不同

（8）界限不清，序位颠倒——婚姻家庭的智慧就是分寸和界限

（9）婚姻里不要绑架孩子——智慧的父母不让孩子在不幸福的婚姻里受到伤害

（10）再婚家庭更难相处——破解再婚家庭关系的迷局

三、爱的能力和要素

1、爱的五种能力

（1）管理情绪

（2）述情

（3）共情

（4）允许

（5）影响五要素

2、和谐婚姻

（1）一致的价值观和要素

（2）成熟的个性

（3）对伴侣的尊重和接纳

（4）亲密的情感链接



（5）高质量的沟通

四、幸福婚姻的七个好习惯

（1）积极主动——我的幸福我做主

（2）以终为始——建立共同愿景

（3）要事优先——优先安排夫妻和家庭时间

（4）双赢思维——从我到我们

（5）知彼解己——先听后说

（6）统合综效——1+1＞2，用差异创造美好

（7）不断更新——婚姻保鲜

结语：

爱就是彼此珍惜，要善用“爱的存款”，善待自己的“爱人”。从爱情——亲情——恩情，

达到“你中有我我中有你”才是婚姻的上品。

最后，我祝福大家，“把爱传出去，把幸福带回来”。我们深深地祝愿“天下有情人终成眷

属”更愿“天下眷属终成有情人”
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