
《习近平对青年和团员谆谆寄语 》

                    ----不忘初心 牢记使命 争做优秀团员青年                                  

                                 闻  方

【课程目标】

为了深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，充分调

动和激发青年团员干部队伍的积极性、主动性、创造性，不忘初心，牢记使

命，激励广大青年在新时代担当新使命、展现新作为，努力创造属于新时代的

光辉业绩。

【课程时长】1 天，6 小时/天

【课程对象】党员、团员、青年干部和青工、企业各层级干部

【前 言】

习近平同志围绕青少年和共青团工作发表的一系列重要论述，立意高远，内涵

丰富，思想深刻，深刻论述了新形势下青少年和共青团工作的重大理论和实践

问题，指明了当代青年的历史使命和成长道路，对于准确把握青少年和共青团

工作的基本要求和重点任务，引导青少年树立远大理想、树立和践行社会主义

核心价值观，教育团员增强“四个意识”、增强先进性和光荣感，动员广大青少

年为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而勤奋学

习、努力工作，具有十分重要的指导意义。

【课程大纲】

一、青少年是国家的未来和民族的希望 



青年是祖国的未来、民族的希望，也是我们党的未来和希望。中国共产党的创

始人之一李大钊同志说过，青年要“为世界进文明，为人类造幸福，以青春之

我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，

青春之宇宙，资以乐其无涯之生”。九十五年来，我们党取得的所有成就都凝聚

着青年的热情和奉献。 

 ——《在庆祝中国共产党成立九十五周年大会上的讲话》（2016 年 7 月 1

日），人民出版社单行本

二、为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗是中国青年运动的时代主题 

1. 历史深刻表明，爱国主义自古以来就流淌在中华民族血脉之中，去不掉，打

不破，灭不了，是中国人民和中华民族维护民族独立和民族尊严的强大精神动

力。

2. 中国人民和中华民族从斗争实践中懂得，中国社会发展，中华民族振兴，中

国人民幸福，必须依靠自己的英勇奋斗来实现，没有人会恩赐给我们一个光明

的中国。

3. 青年志存高远，就能激发奋进潜力，青春岁月就不会像无舵之舟漂泊不定。

4. 离开了祖国需要、人民利益，任何孤芳自赏都会陷入越走越窄的狭小天地。

5. 一个人不爱国，甚至欺骗祖国、背叛祖国，那在自己的国家、在世界上都是

很丢脸的，也是没有立足之地的。

6. 青年要保持初生牛犊不怕虎、越是艰险越向前的刚健勇毅，勇立时代潮头，

争做时代先锋。



7. 一切视探索尝试为畏途、一切把负重前行当吃亏、一切“躲进小楼成一统”逃

避责任的思想和行为，都是要不得的，都是成不了事的，也是难以真正获得人

生快乐的。

8. 奋斗是青春最亮丽的底色。“自信人生二百年，会当水击三千里。”民族复兴

的使命要靠奋斗来实现，人生理想的风帆要靠奋斗来扬起。

9. 今天，我们的生活条件好了，但奋斗精神一点都不能少，中国青年永久奋斗

的好传统一点都不能丢。

10. 奋斗的道路不会一帆风顺，往往荆棘丛生、充满坎坷。强者，总是从挫

折中不断奋起、永不气馁。

11. 面对外部诱惑，要保持定力、严守规矩，用勤劳的双手和诚实的劳动创造

美好生活，拒绝投机取巧、远离自作聪明。

12. 压力是青年成长的动力，而在青年成长的关键处、要紧时拉一把、帮一

下，则可能是青年顶过压力、发展成才的重要支点。

13. 青年要顺利成长成才，就像幼苗需要精心培育，该培土时就要培土，该浇

水时就要浇水，该施肥时就要施肥，该打药时就要打药，该整枝时就要整枝。

14. 自古英雄出少年。在漫漫历史长河中，人类社会青年英雄辈出，中华民族

青年英雄辈出。

15. 一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。建成社会主义现代化强

国，实现中华民族伟大复兴，是一场接力跑。我们有决心为青年跑出一个好成

绩，也期待现在的青年一代将来跑出更好的成绩。

----2019 年 4 月 30 日纪念五四运动 100 周年大会在人民大会堂举行，习近平

出席大会并发表以上重要讲话



青年最富有朝气、最富有梦想。近代以来，我国青年不懈追求的美好梦想，始

终与振兴中华的历史进程紧密相连。在革命战争年代，广大青年满怀革命理

想，为争取民族独立、人民解放冲锋陷阵、抛洒热血。在社会主义革命和建设

时期，广大青年响应党的号召，向困难进军，向荒原进军，保卫祖国，建设祖

国，在新中国的广阔天地忘我劳动、艰苦创业。在改革开放历史新时期，广大

青年发出团结起来、振兴中华的时代强音，为祖国繁荣富强开拓奋进、锐意创

新。 

 ——《在同各界优秀青年代表座谈时的讲话》（2013 年 5 月 4 日），《十八

大以来重要文献选编》（上），中央文献出版社 2014 年版，第 277页

三、引导青少年树立和践行社会主义核心价值观 

每个时代都有每个时代的精神，每个时代都有每个时代的价值观念。国有四

维，礼义廉耻，“四维不张，国乃灭亡”。这是中国先人对当时核心价值观的认

识。在当代中国，我们的民族、我们的国家应该坚守什么样的核心价值观？这

个问题，是一个理论问题，也是一个实践问题。经过反复征求意见，综合各方

面认识，我们提出要倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、

法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极培育和践行社会主义核心价值观。

富强、民主、文明、和谐是国家层面的价值要求，自由、平等、公正、法治是

社会层面的价值要求，爱国、敬业、诚信、友善是公民层面的价值要求。这个

概括，实际上回答了我们要建设什么样的国家、建设什么样的社会、培育什么

样的公民的重大问题。 



 ——《青年要自觉践行社会主义核心价值观》（2014 年 5 月 4 日），《十八

大以来重要文献选编》（中），中央文献出版社 2016 年版，第 3页

四、勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者 

青年时期是培养和训练科学思维方法和思维能力的关键时期，无论在学校还是

在社会，都要把学习同思考、观察同思考、实践同思考紧密结合起来，保持对

新事物的敏锐，学会用正确的立场观点方法分析问题，善于把握历史和时代的

发展方向，善于把握社会生活的主流和支流、现象和本质。要充分发挥青年的

创造精神，勇于开拓实践，勇于探索真理。养成了历史思维、辩证思维、系统

思维、创新思维的习惯，终身受用。 

 ——在中国政法大学考察时的讲话（2017 年 5 月 3 日），《人民日

报》2017 年 5 月 4 日

 2018 年 7 月 2 日，习近平总书记在中南海同团中央新一届领导班子成员集体

谈话并发表重要讲话。在讲话中，习近平总书记对青年建功新时代提出了殷切

期望，并提出了“勤学、修德、明辨、笃实，爱国、励志、求真、力行 ”的十六

字箴言。

习近平总书记高度关心青年成长进步，多次通过演讲、座谈等方式与青年频频

互动。事实上，2014年5月4日 ，习近平在北京大学同师生代表座谈时就提

出“勤学、修德、明辨、笃实”八字要求，即：

一是要勤学 ，下得苦功夫，求得真学问。

二是要修德 ，加强道德修养，注重道德实践。



三是要明辨 ，善于明辨是非，善于决断选择。

四是要笃实 ，扎扎实实干事，踏踏实实做人。

今年5月2日 ，习近平再次来到北京大学同师生代表座谈时，又向青年提出了

四点希望，即：

一是要爱国 ，忠于祖国，忠于人民。

二是要励志 ，立鸿鹄志，做奋斗者。

三是要求真 ，求真学问，练真本领。

四是要力行 ，知行合一，做实干家。

总书记的谆谆教诲犹如一本成长指南，引领时代新人走好人生之路。党建网微

平台与您共同领悟，共同进步。

勤学，下得苦功夫，求得真学问

向实践学习、拜人民为师

优秀年轻干部要有足够本领来接班，加强学习、积累经验、增长才干，自觉向

实践学习、拜人民为师。

　　——2018 年 7 月 3 日至 4 日，习近平在全国组织工作会议上强调

求真理、悟道理、明事理

“玉不琢，不成器；人不学，不知道。”知识是每个人成才的基石，在学习阶段

一定要把基石打深、打牢。学习就必须求真学问，求真理、悟道理、明事理，

不能满足于碎片化的信息、快餐化的知识。



　　——2018 年 5 月 2 日，习近平同北京大学师生座谈并发表重要讲话

修德，加强道德修养，注重道德实践

重视道德认知、道德养成、道德实践

广大青年要把正确的道德认知、自觉的道德养成、积极的道德实践紧密结合起

来，自觉树立和践行社会主义核心价值观，带头倡导良好社会风气。

　　——2013 年 5 月 4 日，习近平同各界优秀青年代表座谈时的讲话

德是首要、是方向

道德之于个人、之于社会，都具有基础性意义，做人做事第一位的是崇德修

身。这就是我们的用人标准为什么是德才兼备、以德为先，因为德是首要、是

方向，一个人只有明大德、守公德、严私德，其才方能用得其所。

　　——2014 年 5 月 4 日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

明辨，善于明辨是非，善于决断选择

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金

要树立正确的世界观、人生观、价值观，掌握了这把总钥匙，再来看看社会万

象、人生历程，一切是非、正误、主次，一切真假、善恶、美丑，自然就洞若

观火、清澈明了，自然就能作出正确判断、作出正确选择。正所谓“千淘万漉虽

辛苦，吹尽狂沙始到金”。



　　——2014 年 5 月 4 日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深

“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”青年要从现在做起、从自己做起，

使社会主义核心价值观成为自己的基本遵循，并身体力行大力将其推广到全社

会去。

　　——2014 年 5 月 4 日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

笃实，扎扎实实干事，踏踏实实做人

当老实人、讲老实话、做老实事

要沉下心来干工作，心无旁骛钻业务，干一行、爱一行、精一行。要信念如

磐、意志如铁、勇往直前，遇到挫折撑得住，关键时刻顶得住，扛得了重活，

打得了硬仗，经得住磨难。优秀年轻干部要把当老实人、讲老实话、做老实事

作为人生信条。

　　——2018 年 7 月 3 日至 4 日，习近平在全国组织工作会议上强调

蓝图不可能一蹴而就

蓝图不可能一蹴而就，梦想不可能一夜成真。人间万事出艰辛。越是美好的未

来，越需要我们付出艰辛努力。

　　—2013 年 4 月 28 日，习近平在同全国劳动模范代表座谈时的讲话



　爱国，忠于祖国，忠于人民

为民族、为国家、为人民作出新的更大的贡献

青春理想，青春活力，青春奋斗，是中国精神和中国力量的生命力所在。今

天，在实现中华民族伟大复兴新征程上，北大师生应该继续发扬五四精神，为

民族、为国家、为人民作出新的更大的贡献。

　　——2018 年 5 月 2 日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

爱国，不能停留在口号

爱国，不能停留在口号上，而是要把自己的理想同祖国的前途、把自己的人生

同民族的命运紧密联系在一起，扎根人民，奉献国家。

　　——2018 年 5 月 2 日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

励志，立鸿鹄志，做奋斗者

是追梦者，也是圆梦人

广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和奉

献。广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗

之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。

　　——2018 年 5 月 2 日，习近平同北京大学师生座谈并发表重要讲话

志之所趋，无远弗届



“志之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。”对想做爱做的事要敢试敢为，

努力从无到有、从小到大，把理想变为现实。

　　——2016 年 4 月 30 日，习近平在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会

上的讲话

求真，求真学问，练真本领

知行合一、格物致知、学以致用

学术、知识不能只是在嘴上，要联系实际，做到知行合一、格物致知、学以致

用。所以，我后来看书很注意联系实际。

　　——2018 年 5 月 2 日，习近平在北京大学考察与青年学生分享读书心得

时的讲话

不懂就学，不会就练

广大青年要保持初生牛犊不怕虎的劲头，不懂就学，不会就练，没有条件就努

力创造条件。

　　——2016 年 4 月 26 日，习近平在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会

上的讲话

力行，知行合一，做实干家

迈稳步子、夯实根基、久久为功



青年有着大好机遇，关键是要迈稳步子、夯实根基、久久为功。心浮气躁，朝

三暮四，学一门丢一门，干一行弃一行，无论为学还是创业，都是最忌讳的。

——2014 年 5 月 4 日,习近平在北京大学师生座谈会上讲话

投身人民的伟大奋斗

当代中国青年要有所作为，就必须投身人民的伟大奋斗。同人民一起奋斗，青

春才能亮丽；同人民一起前进，青春才能昂扬；同人民一起梦想，青春才能无

悔。

　　——2015 年 7 月 24 日，习近平致全国青联十二届全委会和全国学联二十

六大的贺信

五、共青团要紧紧围绕党和国家工作大局找准工作切入点、结合点、着力点 

青年身上蕴藏着巨大的创造能量和活力。要充分认识青年的这种特质，适应这

种特质去拓展工作，否则就会落后于青年。一方面，团的工作要注意为青年成

长成才创造条件，把蕴藏在青年身上的创造能量和活力激发出来，使青年人人

都能成才、人人皆可出彩。团组织帮助他们成才了，他们也就会心向团组织。

另一方面，团组织要善于关爱人才、发现人才，加强对社会各方面青年的工

作，特别是要加强对一些有才华、有能力、有创意的青年的工作。因为这些青

年在青年群体中影响大、有号召力，把他们的工作做好了，就可以对做青年工

作产生事半功倍的效果。 



 ——《在同团中央新一届领导班子集体谈话时的讲话》（2013 年 6 月 20 日

六、团的干部必须心系青年、心向青年 

团的干部，必须心系广大青年。共青团是为党做青年群众工作的组织，团的干

部是做青年工作的，必须心系青年、心向青年。做团的工作必须牢记，任何时

候都不能脱离青年，必须密切联系青年。如果不能深入广大青年，自说自话，

自拉自唱，工作是很难做好的。团干部要深深植根青年、充分依靠青年、一切

为了青年，努力增强党对青年的凝聚力和青年对党的向心力。 

 ——《在同团中央新一届领导班子集体谈话时的讲话》（2013 年 6 月 20

日）

七、加强党对青少年和共青团工作的领导 

青年兴则国家兴，青年强则国家强。我们党自成立之日起，就始终代表广大青

年、赢得广大青年、依靠广大青年。各级党委和政府要充分信任青年、热情关

心青年、严格要求青年，为青年驰骋思想打开更浩瀚的天空，为青年实践创新

搭建更广阔的舞台，为青年塑造人生提供更丰富的机会，为青年建功立业创造

更有利的条件。各级领导干部要关注青年愿望、帮助青年发展、支持青年创

业，做青年朋友的知心人，做青年工作的热心人。 

 ——《在同各界优秀青年代表座谈时的讲话》（2013 年 5 月 4 日），《十八

大以来重要文献选编》（上），中央文献出版社 2014 年版，第 281-282页

八、谈古喻今，习近平用典与金句



 1、天将降大任于斯人。

今天，新时代中国青年处在中华民族发展的最好时期，既面临着难得的建功立

业的人生际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的时代使命。

　　——2019 年 4 月 30 日，在纪念五四运动 100 周年大会上的讲话

【原典】

故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行

拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。

　　——《孟子·告子下》

2、立志而圣则圣矣，立志而贤则贤矣。

青年志存高远，就能激发奋进潜力，青春岁月就不会像无舵之舟漂泊不定。正

所谓“立志而圣则圣矣，立志而贤则贤矣”。

　　——2019 年 4 月 30 日，在纪念五四运动 100 周年大会上的讲话

【原典】

　　故立志而圣则圣矣，立志而贤则贤矣。志不立，如无舵之舟，无衔之马，

漂荡奔逸，终亦何所底乎？

　　——[明]王阳明《教条示龙场诸生》

3、青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。

“青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。”当今时代，知识更新不断加快，社会分

工日益细化，新技术新模式新业态层出不穷。这既为青年施展才华、竞展风采

提供了广阔舞台，也对青年能力素质提出了新的更高要求。

　　——2019 年 4 月 30 日，在纪念五四运动 100 周年大会上的讲话

【原典】



　　夕阳不驻东流急，荣名贵在当年立。

　　青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。

　　……

　　——[唐]权德舆《放歌行》

4、凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。

“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”社会主义建设者和接班人，既要有

高尚品德，又要有真才实学。学生在大学里学什么、能学到什么、学得怎么

样，同大学人才培养体系密切相关。

　　——2018 年 5 月 2 日，在北京大学师生座谈会上的讲话

【原典】

为山者，基于一篑之土，以成千丈之峭；凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之

深。

　　——[南北朝]刘昼《刘子·崇学》

5、玉不琢，不成器；人不学，不知道。

“玉不琢，不成器；人不学，不知道。”知识是每个人成才的基石，在学习阶段

一定要把基石打深、打牢。

　　——2018 年 5 月 2 日，在北京大学师生座谈会上的讲话

【原典】

　　玉不琢，不成器；人不学，不知道。

　　——《礼记·学记》

6、纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。



“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”学到的东西，不能停留在书本上，不能

只装在脑袋里，而应该落实到行动上，做到知行合一、以知促行、以行求知，

正所谓“知者行之始，行者知之成”。

　　——2018 年 5 月 2 日，在北京大学师生座谈会上的讲话

【原典】

古人学问无遗力，少壮工夫老始成。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

　　——[南宋]陆游《冬夜读书示子聿》

7、看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。

“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。”青年的人生之路很长，前进途中，有平

川也有高山，有缓流也有险滩，有丽日也有风雨，有喜悦也有哀伤。心中有阳

光，脚下有力量，为了理想能坚持、不懈怠，才能创造无愧于时代的人生。

　　——2016 年 4 月 26 日，在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会上的讲

话

【原典】

苏州司业诗名老，乐府皆言妙入神。

看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。

　　——[北宋]王安石《题张司业诗》

8、人才有高下，知物由学。

“人才有高下，知物由学。”梦想从学习开始，事业靠本领成就。广大青年要自

觉加强学习，不断增强本领。



　　——2016 年 4 月 26 日，在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会上的讲

话

【原典】

“人才有高下，知物由学。”

　　——[东汉]王充《论衡·实知》

9、士不可以不弘毅，任重而道远。

“士不可以不弘毅，任重而道远。”国家的前途，民族的命运，人民的幸福，是

当代中国青年必须和必将承担的重任。

　　——2015 年 7 月 24 日，致全国青联十二届全委会和全国学联二十六大的

贺信

【原典】

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，

不亦远乎？”

　　——《论语·泰伯》

10、四维不张，国乃灭亡。

每个时代都有每个时代的精神，每个时代都有每个时代的价值观念。国有四

维，礼义廉耻，“四维不张，国乃灭亡。”这是中国先人对当时核心价值观的认

识。

　　——2014 年 5 月 4 日，在北京大学师生座谈会上的讲话

【原典】

凡有地牧民者，务在四时，守在仓廪。……四维不张，国乃灭亡。

　　——《管子·牧民·国颂》



11、博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。

《礼记》中说：“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”有人说：“圣人

是肯做工夫的庸人，庸人是不肯做工夫的圣人。”青年有着大好机遇，关键是要

迈稳步子、夯实根基、久久为功。心浮气躁，朝三暮四，学一门丢一门，干一

行弃一行，无论为学还是创业，都是最忌讳的。

　　——2014 年 5 月 4 日，在北京大学师生座谈会上的讲话

【原典】

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。有弗学，学之弗能弗措也；有弗

问，问之弗知弗措也；有弗思，思之弗得弗措也；有弗辨，辨之弗明弗措也；

有弗行，行之弗笃弗措也。人一能之，己百之；人十能之，己千之。果能此道

矣，虽愚必明，虽柔必强。

　　——《礼记·中庸》

12、功崇惟志，业广惟勤。

广大青年一定要坚定理想信念。“功崇惟志，业广惟勤。”理想指引人生方向，

信念决定事业成败。没有理想信念，就会导致精神上“缺钙”。中国梦是全国各

族人民的共同理想，也是青年一代应该牢固树立的远大理想。中国特色社会主

义是我们党带领人民历经千辛万苦找到的实现中国梦的正确道路，也是广大青

年应该牢固确立的人生信念。

　　——2013 年 5 月 4 日，在同各界优秀青年代表座谈时的讲话

　　【原典】



呜呼！凡我有官君子，钦乃攸司，慎乃出令，令出惟行，弗惟反。以公灭私，

民其允怀。学古入官，议事以制，政乃不迷。……戒尔卿士，功崇惟志，业广

惟勤，惟克果断，乃罔后艰。……”

　　——《尚书·周书·周官》

13、学如弓弩，才如箭镞。

古人说：“学如弓弩，才如箭镞。”说的是学问的根基好比弓弩，才能好比箭

头，只要依靠厚实的见识来引导，就可以让才能很好发挥作用。

　　——2013 年 5 月 4 日，在同各界优秀青年代表座谈时的讲话

【原典】

学如弓弩，才如箭镞。识以领之，方能中鹄。

　　——[清]袁枚《续诗品·尚识》


