
《长征与长征精神》 课纲

                    ----不忘初心 牢记使命 争做优秀党员干部                                  

                                  闻  方

【课程目标】

深刻了解中国共产党领导的工农红军二万五千里长征的历史背景、历史事件，

历史意义。学习感悟长征精神：乐于吃苦，不惧艰难的革命乐观主义；勇于战

斗，无坚不摧的革命英雄主义；重于求实，独立自主的创新胆略；善于团结，

顾全大局的集体主义。其主旨是“一不怕苦，二不怕死”；其最显著的特点就是

革命英雄主义精神。长征精神是中华民族百折不挠、自强不息的民族精神的最

高表现，是保证我们革命和建设事业从弱小走向强大的精神力量。促进广大党

员干部深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，充分

调动和激发干部队伍的积极性、主动性、创造性，激励广大干部在新时代担当

新使命、展现新作为，努力创造属于新时代的光辉业绩。

【课程时长】1 天或半天，6 小时/天

【课程对象】党委委员、党总支/党支部书记、支部委员、党员、企业高、中、

基层管理干部

【前 言】

长征精神是中国共产党在二万五千里长征中创造的革命精神。1934 年至 1936

年中国工农红军经历的二万五千里长征是人类战争史上的奇迹。红军指战员在

长征途中表现出对革命理想和事业无比的忠诚、坚定的信念，表现出不怕牺

牲、敢于胜利的无产阶级革命乐观主义精神，表现出顾全大局、严守纪律、亲
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密团结的高尚品德，创造了伟大的长征精神。集中体现为：坚忍不拔，自强不

息，勇往直前。最显著特点是“一不怕苦，二不怕死”的革命英雄主义精神。长

征精神是中华民族百折不挠、自强不息的民族精神的最高表现，是保证我们革

命和建设事业走向胜利的强大精神力量。

【课程大纲】

一、长征的起因

（一）红军和根据地的发展使国民党对中央苏区的围剿不断升级。

（二）第五次反“围剿”失利根据地大片丢失。

（三）国内政治形势发生重大变化。

二、长征的内涵和艰辛历程

（一）长征示意图

（二）长征历险

（1）悲壮的湘江之战

（2）四渡赤水出奇兵

（3）巧渡金沙江跳出敌人包围圈

（4）强渡大渡河开辟北上抗日新通道

（5）飞夺泸定桥展现大无畏英雄主义伟大气概

（6）过草地谱写人间壮丽史诗

（7）爬雪山刷新人类战争奇观

（8）会宁大会师

三、红军长征的伟大意义

（一）实现了中国革命的重大历史转折，长征的胜利挽救了中国革命



（二）为中国革命的胜利奠定了政治基础和群众基础

（三）为抗日战争和中国革命的胜利集聚了力量锤炼了队伍保留了骨干

（四）为毛泽东思想的确立打下了重要基础

（五）长征是宣传队是播种机

四、伟大长征精神及启示

（一）伟大的长征精神：

不怕牺牲、前赴后继，勇往直前、坚韧不拔，众志成城、团结互助，百折不挠

和克服困难。

（二）长征精神主要内涵：

（1） 乐于吃苦

（2） 勇于战斗

（3） 重于求实

（4） 善于团结

（三）四点启示：

 （1）理想信念高于天的高尚品格

 （2）实事求是的科学态度

 （3）全心全意为人民的宗旨意识

 （4）始终保持艰苦奋斗的作风

五、五代领导人话长征

1、毛泽东话长征

2、邓小平话长征

3、江泽民话长征

4、胡锦涛话长征

5、习近平话长征



六、走好新的长征路：不忘初心  继续前进

1、必须树立坚定不移的理想信念

2、必须具有勇往直前的英雄气概

3、必须保持艰苦奋斗的政治本色

长征精神，历久弥新；长征之路，没有终点。实现“两个一百年”奋斗目标，还

有很长的路要走，有无数的“雪山”、“草地”要过。只要我们像当年红军将士那

样，忠诚于党，不忘初心，团结一致，奋勇拼搏，锐意进取，就一定能在新的

长征路上不断夺取新胜利、创造新辉煌！                                       --------习近

平

弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，必须加强党的领导，坚持全面从严治

党，为推进党的建设新的伟大工程而矢志奋斗。长征胜利启示我们：党的领导

是党和人民事业成功的根本保证。毛泽东同志指出：“谁使长征胜利的呢？是共

产党。没有共产党，这样的长征是不可能设想的。中国共产党，它的领导机

关，它的干部，它的党员，是不怕任何艰难困苦的。”中国共产党的领导，是中

国革命、建设、改革不断取得胜利最根本的保证，是中国特色社会主义最本质

的特征，也是中国特色社会主义的最大优势，必须毫不动摇坚持和完善。

在新的长征路上，全党同志都要自觉坚持和维护党的领导，自觉站在党和人民

立场上，对党忠诚、为党分忧、为党担责、为党尽责，竭尽全力完成党交给的

职责和任务，通过全党共同努力，使我们党永远同人民在一起、永远走在时代

前列。

                            --------习近平：《纪念长征胜利 80周年讲话》


