
《新中国国史》

闻  方

【课程背景】

今年是中华人民共和国建国 70周年，从 1949年成立以来，中国已经走过了

70年艰辛而辉煌的风雨历程。我们都知道，中国的历史是中华民族的独立、解

放、繁荣和为中国人民的自由、民主、幸福而不懈奋斗的历史。这 70年，是

中国从站起来、富起来、强起来的 70年，是人民当家作主的 70年，是我们中

国经受各种风浪考验、不断发展壮大，不断开创各项事业新局面的 70年。

【课程大纲】

一、新中国的国史发展脉络及学习意义

（一）国史发展脉络：

1、1949年：新中国建立

2、1979年：改革开放的新时期

3、2017年：中国进入新时代

（二）学习新中国国史的意义

1、可以从历史中汲取智慧和力量;

2、是加强人民的思想理论建设的重要任务



3、是继承优良的成功经验和优良传统的需要

二、中国 70 年的历史进程回顾

1、第一个时期 新中国成立

2、第二个时期 巩固政权

3、第三个时期 过渡时期

4、第四个时期 社会主义探索

5、第五个时期 文革时期

6、第六个时期 抗美援朝精神

7、第七个时期 改革开放

8、第八个时期 第三代领导集体时期

9、第九个时期 第四代领导集体时期

10、第十个时期 中国特色社会主义时代

三、新中国 70 年伟大的奇迹

1、70年，我们创造了经济发展的伟大奇迹



2、70年，我们创造了民生改善的伟大奇迹

3、70年，我们创造了科技进步的伟大奇迹

4、70年，我们创造了制度创新的伟大奇迹

5、70年，中国创造的奇迹还有很多

四、历史的启示

1、70年来，中国为什么能走过光辉历程、创造伟大奇迹？归根结底是因

为有中国共产党的坚强领导。

2、70年来，我们所取得的辉煌成就，不是天上掉下来的而是全党全国各族人

民立足中国国情不断探索、不断奋斗、不断创新的结果。

五、辉煌 70 载 点赞新中国

1、近代中国人民饱受屈辱苦难的根本原因：列强的侵略

2、历史是最好的教科书 回望历史，我们看到的是一条中华民族从独立到

富强的复兴之路，是中国人民改天换地创造人间奇迹的辉煌之路。今天，我们

行进在新时代，承载着历史的荣光，肩负着未来的希望。

六、国史学习心得

1、不忘历史 以史为鉴



2、学习国史进一步坚定我们的道路自信

3、学习国史进一步坚定我们的理论自信

4、学习国史进一步坚定我们的制度自信

（案例略）

   


