
《科学妈妈养育成功宝宝》

课程背景：

婴幼儿期是人生智力发展的关键期，抓紧早期教育，可以提高学习效果。例如，

有人认为，幼儿在 2-3岁期间岁学习口头语言的最佳年龄；人的智力或者心理

岁遗传与环境交互作用的结果。

专家表示，婴幼儿时期岁孩子神经系统发育最快，各种潜能开发最为关键的时

期，确实是进行教育的好时机。早期教育核心在于提供一个教育营养丰富的环

境，对孩子的大脑发育和人格成长进行“激活”，从而为其日后的发展打下一个

见识的基础。

美国的科学家在动物实验中发现，对猫头鹰进行早期教育可以使它们的大脑产

生持久的生理变化，这样它们在幼年学习到的技能也能保存到成年时期。科学

家们引申说，对孩子进行的早期益智教育，也会在他们的脑海中留下永久的印

记。

所以，留给我们的问题是，如何开展早期教育才能达到如此神奇的结果呢？本

次课程将会带着妈妈们进行揭晓。

【课程目标】

1. 建立科学的早期教育观

2. 了解孕期的生理和心理调整的重要性

3. 建立毕生发展观

4. 学到了遗传和环境对孩子的交互影响

5. 找到突破父母自身局限，建立更高的教育和发展婴幼儿的方法



6. 了解婴幼儿发展的生理和心理发育阶段的敏感期，以及科学的引导方法

7. 早做准备，不做小学阶段辅导作业的妈妈

8. 产后抑郁的预防以及应对

【课程对象】

孕妈，新生儿妈妈，幼儿期妈妈

【课程时间】

2-3天（6h每天）

【课程风格】

理论讲述 案例分析 课堂互动

【课程大纲】

第一章：毕生发展的研究取向

1. 生理发展：强调大脑，神经系统，肌肉，感觉能力，饮食饿睡眠需求对行

为的影响

（1）什么决定了儿童的性别？

（2）早产的长期结果是什么？

（3）母乳喂养的好处有哪些？

2. 认知的发展：强调智能，包括学习，记忆，问题解决和智力

（1）婴儿能够被回忆起的最早记忆是什么？

（2）看电视将如何影响智力？

（3）空间推理能力是够与阴雨练习有关？

（4）双语是否有益于发展？



（5）创造力和智力有着怎样的关联？

（6）智力是够存在种族和人种的差异？

3. 人格和社会性发展：强调个体独有的持久特质，以及生命过程中与他人的

互动和社会关系的发展变化

（1）新生儿与母亲和其他人的回应是够有差别？

（2）管教儿童的最佳过程是什么？

（3）对于性别的认同感何时发展起来？

（4）父母离婚的影响是否会持续一生？

第二章：毕生发展的关键问题：先天与后天

1. 持续变化与不连续变化

（1）持续变化；

变化是渐进的

某一水平的成就建立在之前的水平的基础之上

潜在的发展过程在一生中保持不变

（2）不连续变化：

变化发生在截然不同的过程或者阶段中

不同阶段的行为和过程有着质的区别

2. 关键期与敏感期

（1）关键期：对于正常发展而言，特定的环境刺激是必须的

（2）敏感期：人们更易受到特定环境刺激的影响，但环境刺激缺失所造成的

不良后果可以得到弥补。

3. 毕生发展角度和着眼与特定时期



（1）毕生角度：强调贯穿一生的成长和变化，以及与之相关联的不同时期

（2）着眼于特定时期：婴幼儿时期和青春期是最为重要的时期

4. 先天论和后天论

（1）先天论：重点前调发现遗传的特质和能力

（2）后天论：强调环境对个人发展的影响

第三章：生命的开端：产前发育

1. 最早的发育

（1）基因与染色体：生命的密码

（2）遗传学的基础：特征混合与匹配

（3）先天与遗传障碍：发展出现异常

（4）遗传咨询：从现有的基因预测未来

2. 遗传和环境的交互作用：

（1）遗传在决定基因中表达中的角色：从基因型到表型

（2）发展研究：多少受先天的影响？多少受后天的影响

（3）生理特征：家长的相似性

（4）智力：研究越多，争议越大

（5）遗传和环境对人格的影响：天生就外向？

3. 产前的生长和变化

（1）受精：怀孕的那一刻

（2） 产前期的各阶段：发展的开始

（3）怀孕期间的问题

第四章：婴儿出生和新生儿



1. 出生

（1）早产儿的发展

（2）过度成熟儿的发展

（3）刨宫产对婴儿的影响

（4）产后抑郁：从喜悦的高峰到绝望的低谷

2. 有能力的新生儿

（1）身体能力：适应新环境的要求

（2）感觉的能力：体验周围的世界

（3） 早期的学习能力

（4）社会性能力：回应他人

第五章：婴幼儿期（0-3）的生理发展

1. 发展与稳定

（1）身体发展婴儿期的快速成长

（2）神经系统和大脑：发展的基础

（3）整合身体系统：婴儿期的生活周期

2. 运动的发展

（1）反射：我们天生的身体技能

（2）婴儿期运动的发展：身体发展的里程碑

3. 发展的多样性：

（1）婴儿期的营养：促进运动的发展

（2）采用母乳喂养还是人工喂养？

4. 感知觉的发展：



（1）视觉：看世界

（2）听觉：世界的声音

（3）嗅觉和味觉

（4）痛觉和触觉的敏感性

（5）多通道直觉：整合单通道的感觉输入

第六章：婴幼儿期的认知发展

1. 皮亚杰的认知发展理论的核心概念

（1）感觉运动阶段：最早的认知发展

2. 认知发展的信息加工理论：

（2）编码，储存与提取：信息加工的基础

（3）婴儿期的记忆：他们一定记得这个

3. 智力的个体差异

4. 语言的根源

（1）语言的基础：从声音到符号

（2）语言发展的起源：学习理论的观点

（3）和婴儿说话；婴儿只想言语中的语言

第七章：婴幼儿期的社会性和人格的发展

1. 社交能力形成的根源

（1）婴儿的情绪：婴儿会体验到情绪高低的起伏吗？

（2）社会性参考：感受别人所感觉到的

（3）自我的发展：婴儿知道他们自己是谁吗？

（4）心理理论：婴儿对他们自己以及他人的心理生活的看法



2. 关系的形成

（1）依恋理论；形成社会联结

（2）形成依恋的互动；父母的作用

（3）婴幼儿的互动：发展工作关系

（4）婴幼儿与同伴的社会交往：婴儿建的互动

3. 婴幼儿间的差异

（1）人生发展：使婴儿独特的一些特征

（2）气质：婴儿行为的稳定性

（3）性别：为什么男孩穿蓝色，女孩穿粉色？

（4）二十一世纪的家庭生活

（5）婴幼儿看护如何影响儿童后来的发展？


