
《创伤后儿童心理健康的恢复》

【课程背景】

灾害对所有经历的人都是严重的创伤，而儿童因为心智尚未成熟，受到的影响更大。许多儿

童会出现身体及心理的困难。一般来说这些情绪反应，在几天之后，经由老师和家里人的支

持之下会慢慢减轻。

【课程目标】

1. 识别儿童心理异常的表现

2. 帮助儿童恢复心理健康

【课程对象】

老师 家长

【课程时间】

1 天（6h）

课程方式：

理论讲述 案例分析 现场演练

【课程大纲】

第一章：儿童心理异常的表现

1、儿童变得非常不安和紧张焦虑。 

2、突然谈一些和现实不相关的事情，尤其是好像重复看到灾变的现场，或者是听到旁边不

存在的声音等等。 

3、儿童变得非常敏感，如惊弓之鸟似的一有风吹草动就非常紧张不安。 



4、坐立不安，难以专心。

5、变得没有表情，好像任何事他都不在乎，激不起他的情绪反应。 

6、退缩，对别人的谈话、别人的关心没有兴趣，从人群中退缩。 

7、睡不着觉，或者半夜常常惊醒，恶梦不断。 

8、行为退化到更小年龄的行为，如咬手指、尿床、口吃、缠着人不肯离开、哭闹像个小婴

儿行为。 

9、强烈的罪恶感，或者非常的不快乐，甚至出现伤害自己或说些和死有关的事情。 

10、出现一些身体的症状，如头痛、肚子痛、恶心、头晕、尿床、频尿、身体某一部份不能

动或是晕倒等等。 

第二章：用绘画的方式疏导儿童心理创伤

让孩子可以选择用画图的方式来表达自己的想法与情绪。把问题设计成绘画的主题，让孩子

自由选 择采用具体或抽象的方式来画。画完图之后，宜采用开放讨论的方式与孩子一起讨论

整个活动过程，这 样可以帮助整理其经验并表达情感。试着去读懂孩子的图，把它视为一种

沟通的方式。 

1、用图画写成日记。画下与事件有关的人物、地点、活动等。将所画、所写的集结成册，

也不妨 尝试用计算机绘图方式。 

2、共同制成墙报画成为一个“故事集”。让孩子们以目前生活中正在进行的事情为内容来画这

张墙 报。每一天都可以去看、去增加一些内容。鼓励孩子说出画的是什么。当完成时可将它

当成是一个大家 共同克服困难的示范，加以讨论并庆祝，还可以做成照片、投影片来展示、

呈现。 



3、剪贴画创作(将各种材料加以组合运用)。让孩子们利用剪贴照片、杂志、图画、文章、布

片等 来创作。告诉孩子如果从杂志之类找不到他们要的，可以直接用画的或在剪下的图片文

字上加工。这种 创作法相当有效，而且对孩子也很有安全感，不必担心自己画得不够好。

第三章：绘画治疗的关键点： 

1、要一再地跟孩子确认“没有所谓正确的画法”。在介绍任何一种绘画方式时，要清楚地说明

目的 在于画一幅“会表达”的画，而不是一幅漂亮的画。对孩子强调他们所做的不会被打分数

或被批评，也 不一定要向他人展示。当孩子不愿意与他人分享时，不要勉强他将作品展示出

来。如果孩子不想要保存 画作，也可以允许他们丢弃自己的作品。 

2、允许使用各种不同的素材(蜡笔、彩色笔、铅笔等)，但不宜使用水彩，因为对一个受创的

孩子 而言，他们经历的灾难是难以控制的，而水彩是一种过于松散的媒介。 

3、在绘画的过程中，最好有一个以上的大人陪同，但应尽可能地不要控制及介入绘画运作

的过程。 

4、颜色、形状等对于不同文化背景的孩子，甚至同一文化背景下不同的孩子而言，都有其

不同的 意涵。 

5、若有必要更深一层地去探索孩子画作的意义时，可以寻求专家的协助。 

第四章 用谈话的方式疏导儿童心理

1、说故事—协助孩子藉由布偶、玩偶或比喻的方式说出或演出故事。也可以利用看图说故

事方式 来叙述灾难事件的发生经过。 

2、开放讨论—对孩子提出一个主题，可以是一般性的或特定性的主题。可征求自愿者来参

与讨论， 可以多多利用照片、图画等来促进讨论。若得到大家的同意，可以把讨论的过程录

像下来，再播放给大家看。 



3、角色扮演—可以创作一出短剧、利用游戏或角色扮演方式重现有关灾难之情景。如果可

能的话，可以提供或共同制作道具、服装，包含灾难时期救灾人员的制服等。可以先告诉孩

子灾变发生的经过，让他们在讨论或演出时比较熟悉这些情节，而不会有威胁感。

第五章：谈话治疗时提问的方法

1、当灾难发生时，你在那里?当时你正在做些什么?当时你的家人在那里?当时你的朋友在那

里? 当时你正在想些什么?你看到了些什么?你感觉到什么?你听到了些什么?出现了什么声音?

你闻到 了些什么? 

2、在灾难发生后，你做了些什么?有什么改变了?(包括生活方式、生活环境)你的反应如何? 

你 “失去”了些什么?(包括被丢掉、受损、被偷等)你自己或你所认识的人，有人受伤吗?你周

遭的家 人或朋友(包括宠物)怎么了?在灾难发生后，你做了些什么梦?在灾难发生后，你觉得

自己有什么地方 不一样? 

3、你现在再想到这次灾难时会觉得怎么样?是什么让你感觉舒服些?你所认识的人当中，有

人在 这场灾难中死去吗?你是怎么度过之前那段痛苦的日子的?如果它再度发生的话，你会有

什么不一样的 作法?你是怎么帮助其它人的?下次你又将怎么做呢? 

第六章：谈话治疗中的注意事项

使用开放式的问题，因为开放式的问题可以引发孩子较多语言表达。避免在提问时只能回答

“是、 不是”、“有、没有”就结束的问题。 

尽量让每个孩子都有表达的机会，但是允许某些语言能力较不好、害羞、不习惯表达自己的

孩子不 发表意见，多多鼓励同侪间的相互支持。 

接纳孩子的感受，让他们知道自己的反应是正常的，可以使他们安心。请记住您的角色是促

进及引 导，不要去控制整个讨论的内容，这样对孩子最有帮助。 



好好地听孩子讲完之后，在适当的时机，可以试着提出一些温和的建议。譬如说:“除了那种

想法 和解决事情的方法之外，会不会也有别的方法可以解决呢?”，这类开放式的问题可以逐

渐地帮忙孩子 整理、反思自己的情绪与想法，对他们未来的调适和心理建设将有所帮助。 


