
《拿到心仪的offer——面试技巧攻略》课程大纲

【主讲：李桂湘老师】

【课程背景】

马上毕业走入社会的童鞋&处于职业迷茫期的伙伴

你是否希望在求职中有人指点呢？

你是否知道面试过程有哪些注意事项呢？

想不想在面试中见招拆招，避开问题陷阱？

想不想快乐工作，让兴趣成为工作？

想不想知己知彼，成功拿到一个心仪的 offer？！

智联金牌面试官、测评专家、58 同城特聘讲师李桂湘老师用多年面试官经验为

你解疑答惑，让你从面试官的视角全面了解、从容应对面试全环节！

【课程收益】

1、学会做好面试前三方面的准备

2、掌握面试过程及注意事项

3、了解企业常用的面试方法

4、知己知彼了解自己喜欢和擅长的工作

【授课对象】

高校大学生或择业者

【课程讲授方式】
讲授 + 案例剖析 + 视频 ，案例紧贴实际，讲解由浅入深、化难为易，有实际
操作点，帮助求职者做好准备拿到心仪的 offer。
【课程时间】1 天（6 小时/天）
【课程大纲】
案例：应聘中踩到的雷
一、面试准备三部曲
1、好马配好鞍——仪容仪表仪态及简历
2、阳光心态——平等的伙伴
3、知己知彼——岗位匹配度
实操：纠错
二、动人心弦的面试过程
案例：被看穿的造假
1、自我介绍的黄金模式
2、如何应对面试中的 5 个高频问题
3、前车之鉴：面试中常见的 5 个错误



4、一臂之力：面试的四个万能法则
实操：STAR 法则演练
三、洞悉企业常用的面试方法及应对策略
案例：和善的考官和我随便聊
1、结构化面试； 
2、无领导小组讨论；
3、情景面试；
4、行为事件面试；
四、快乐的源泉——兴趣转换成工作
1、了解你喜欢做什么
2、知道你擅长做什么
3、明白企业看中什么
4、知道你的潜力和瓶颈
5、测评工具实测(霍兰德职业兴趣、DISC)
6、求职意向及发展建议
说明：本课程大纲为通用版本，一天半的讲解，半天的行动落地方案辅导。一
般会在培训前与企业做进一步沟通，根据企业具体情况，调整为最符合企业实
际情况的个性化培训并形成落地方案。


