
艺术插花实操培训

实用插花  个性设计

完全实操课程  结训成果装点家室

溯本求源 弘扬传统 怡情养性 优雅人格

【培训对象】

 对插花、花艺感兴趣的各界人士

【课程背景】

“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，若无闲事挂心头，便是人间好时节”

宋朝无门慧开禅师这首诗，道出了当今物质生活得到一定满足而越来越追求精

神生活的人们心态。因此，中国传统文人“八雅”-琴棋书画诗酒花茶中的茗茶、

插花活动已经渐渐升温。

中国插花艺术历史悠久，它萌芽于先秦时期，

经历了隋、唐、宋、元、明、清朝代，期间的鼎

盛与衰疲透视者中国传统文化、艺术和固有的哲

学思想。溯本求源、弘扬传统、倡导文明、学习

觉悟插花过程中的禅意与修为，正是本次开设课

程的旨在。

一花一叶，信手拈来；与自然对话，与内心对话；剪去浮华，做一个优雅

的人！

【课程内容】

东西方插花历史；插花风格与特点；传统插花命题与花材配置实操。



【培训师资】

张扬老师

 工程学硕士   

 教育学学士

 礼仪学校茶艺花道礼仪  专职讲师

 上海路宏维嘉茶艺花道工作室  创始人

 国际 ACIC 注册高级礼仪培训师  导师

 国家人力资源及社会保障部  一级企业培

训师

 英国伦敦城市行业协会 C&G  专业认证讲师

 心理投射咨询师

【学习形式】

1. 培训采用“示范+实操” ，学员在老师的指导下实操。

2. 6 个小时，2-3 种花型（按复杂程度）。

3. 每班 25 人以内




