
“敞开心，遇见爱”

生命动力深度体验工作坊

之系统排 列

【课程背景】
您想改善和金钱 财富的关系，拥有更
多财富吗？
您想改善自己事业的能量，获得事业成功吗？
您想改善婚姻/恋爱关系，拥有美满的两性关系吗？
您想改善健康（离开疾病），拥有健康的体魄吗？
您想要更开心快乐，让生命拥有更多喜悦吗？
您想改善亲子关系，给孩子成长带来正向动力吗？
您想改善和父母/公婆的关系，享受家庭的温馨和谐吗？
。。。。。。
您想改善自己和上下级关系/同事关系，更好融入团队吗？
您想改善企业新老员工的关系，让团队关系更多和谐吗？
您想改善和客户的关系，让自己和公司创造更多价值吗？
您想探索成功/失败背后隐藏的动力，获得正向动力的支持吗？
。。。。。。
您想探索生命中某些不易面对的循环，开启新生力量的源泉吗？
如何可以找到自己的生命动力，实现人生的价值？
如何可以自在地活出丰盛、喜悦，充满活力的人生？
唯有“爱”，是打开生命中每一扇门的伟大钥匙！两天的工作坊，让我们的爱再次
流动，在爱中找到生命动力的源泉，载着爱我们扬帆启航，驶向喜悦丰盛的彼
岸！
【培训对象】企事业单位职场人士（重点培养人员）
【培训时间】 1-2 天
【培训主题】企业组织系统排序 EAP
【培训目的】盘活员工心资本，激发员工心动力；
由内而外激发职场人士的潜能，安装心灵发动机
【培训方式】团体体验共同成长（30%）+团体中针对性的个案（70%）
【理论支持】家庭系统排列
【课程对象】
1.想要改善自身金钱财富、事业、婚恋、关系、健康/疾病、情绪、心态等的人；
2.想要改善企业员工关系、客户关系、利润关系等的人；  



3.想更了解生活及生命，想让自己和家人生命更平静、圆满、喜悦、富足的人；

4.生活已经很自足幸福，想更上一层楼，进一步提升自己生命品质的人； 
5.追求身心灵平衡、注重心灵成长的社会各界人士。 
工作坊内容和课程收益：
I呈现你几大基本生命能量（事业、财富、健康、幸福、婚姻、亲子、情绪、爱、
成功、关系）的真实现状，看到隐藏的家族系统动力；
I根据你的正向目标，用个案的方式让你洞悉目前在实际生活问题背后隐藏的动
力和深度原因，进而重新调整失序的生命系统；
I释放隐藏在事业、财富、健康、幸福、婚姻、亲子、情绪、爱、成功、关系等
背后的家族系统动力，获得正向支持动力；
I 重拾爱的平衡，释放系统的重担获得新生的力量；
I化家族的阻力为助力，让爱流动，重新释放生命动力，体验活在家族动力滋润
下的喜悦！
I用个案的方式释放隐藏的家庭系统动力
I连接父母乃至家族的能量，安装心灵发动机
I检视个人生命的蓝图，建构积极发展的力量
I 内在深层信念的觉察——家族黑洞、心灵的缺口 
I跳脱旧有的模式，重新建构内在的力量
I 回归您的家族的序位，填补内心的空虚
I 通过场域与潜意识互动，疗愈您的痼疾与重大健康状况
I认识生命动力的本质，开启人生丰盛的大门
I洞察和转化家庭系统的助力为动力，滋润幸福人生！
全方位透视、整合及改善的您金钱财富、事业、健康/疾病、人际、两性、亲子、
家庭等的真实现状,帮助我们建立更好的健康系统，家庭关系、社会人际关系、
生涯规划、事业经营、工作发展、两性关系、亲子教养、重大决策、组织整合、
身心健康、心灵成长等重大人生课题，真正做自己心的主人，重新释放生命动
力，活出绽放人生。
课程模块：

课程核心内容

(占课程

一、员工幸福指数篇

（深度个案+互动体

验）

1.呈现员工事业、财富、人际、健康、两性等的

真实现状；

2.针对性改善员工的婚姻关系、亲子关系，增加

员工幸福感；

3.改善员工事业、财富、成功等；

4.帮助员工连接父母乃至家族的能量，安装心灵

发动机；

1.和谐企业员工、客户、产品、公司的关系，增

加员工忠诚度；



内容 90%) 二、职场人际篇

（深度个案+互动体

验）

2.改善企业上下级关系、新老员工关系、获得和

谐职场人际关系能量;

3.获得员工的内在系统动力源泉，提升员工积极

性和工作绩效;

4.帮助员工认清自身在企业的正确序位，让员工

和企业家一条心;

备选内容

（尝试探索）

三、客户关系篇

1.呈现和改善企业客户关系,增加公司盈利;

2.探索、呈现和改善企业、产品、员工、客户的

内在动力关系；

3.探索、呈现和改善员工和客户的关系

四、企业动力篇

1.对企业现状(项目现状)非常有效的诊断工具；

2.找出企业中隐藏的发展动力、信息；

3.企业项目内在动力探索和展示

4.呈现和理清公司股东和创始人关系；

5.协助企业厘清高层决策者们的序位；

注释：课程内容的重点，根据客户公司需求，与培训师协商一致来确定。


