
生命动力深度体验工作坊
【课程背景】
“潜意识的力量比意识的力量大 3 万倍以上”

——美国潜能专家博恩 崔西
在放松的状态下，潜意识会以图像的形式向你呈现它内在的意义。本课程结合
呼吸、音乐、舞动、静心、催眠、疗愈等元素，透过引发生命能量的带动，迎
接一次全然、纯粹、觉知的真实潜意识内在的回归。它帮助人们重新找到与内
在自我连接的方式，逐一唤醒、打开、释放身体能量，让你的身体与心灵在自
发性的体验中一起放空，全然的释放内心的恐惧，压抑与愤怒。
“人脑好像一个沉睡的巨人，我们均只用了不到 1%的脑力”

——知名学者奥图博士
课程对于增强体力、自信心、个人魅力及沟通技巧都非常有效。同时能够减缓
压力、恐惧、焦虑、孤寂感、沮丧、身体紧张和慢性疼痛。此外，它还能增强
身体的循环及呼吸系统。也让我们的心灵更近一步的达到提升与净化，最终体
验身心合一的丰满与喜悦。
【课程时间】
课程时间为 2 天（12 小时）
【课程对象】
全体领导和员工
【培训形式】
团体互动体验+课堂讲授引导+案例分析+问题答疑等
【理论支持】
音乐、舞动、催眠、心灵绘画、脉轮能量疗愈、潜意识沟通、家庭系统排列、
NLP 教练技术等。
【培训特点】
科学的理论支持+气氛轻松+生动有趣+实战实用+现学现用

【课程大纲】

模块 课程内容（技术方法） 目标收益

身体

层面

I进入潜意识，找到躯体症状潜意识里的原因，在潜

意识中做处理，疗愈躯体症状；

I 脉轮测试和疗愈,开启脉轮，疗愈脉轮能量；

I运用花精排毒，做身体能量提升；

I户外气功、舞动练习；

I 增强身体的循环及呼吸系统

改善睡眠、美容养颜、焕发青

春活力、改善慢性病、僵硬的

身体部位变得放松柔软，病变

的身体变得健康。

思想

信念

I NLP 教练技术负面信念转化法，改变你的大脑程

序，让你变得更积极阳光，自信灵活，接纳自己

负面信念转化为积极信念，变

得更阳光活力，自信自尊，灵



层面

喜爱他人，充满正能量。

I 能量环让你在许多场合下，充满自信和力量；

I 和心灵约会，疗愈内在小孩，让你遇见内在弱小的

自己、

提升能量，重塑自信，善待他人；

活面对生命中的挑战，接纳自

己喜爱他人，充满正能量。

情绪

情感

层面

催眠；身心能量疗愈；家庭系统排列；NLP 教练技

术；

I情绪会以能量的形式储存在身体里，在身体上留下

密码。运用多种技术呈现你的情绪对工作、生活的

影响并现场释放内在积压的情绪；

I展现内在女性特质，展现内在柔软、包容的力量、

承载的力量；

I 唤醒触觉感官，享受欢愉，喜欢你的身体

I启动原始生命能量，焕发内在活力与魅力，改善亲

密关系；

释放压抑的情绪，如焦虑、紧

张、自卑、恐惧、抑郁，变得

更加平和、喜悦、增强内在力

量，提升幸福感。

勇气

生命力

展现内在男性能量，重获勇气、主动力量

激发和平衡内在男性和女性能量

重新连接内心的勇气和力量，面对生活的变迁和挑

战

释放懦弱，退缩，逃避，重新

获取生命的勇气和顽强的生命

力。勇敢争取自己想要的工

作、生活。

爱慈悲

开启爱的能量，和给与及接受爱的能力

发展爱自己的能力，拥抱内在小孩 

感觉爱他人以及爱自己的能量，学习享受生命的优

雅与恩典，发展慈悲的力量，释放情感的创伤

看到内在的伤心、委屈、无

助，并疗愈它，关爱它，让爱

与慈悲自由的流动，自然的发

生。发展出爱与被爱的能力，

让生命滋养在爱的频率里。

人际

关系

I 绘画，呈现个体的你、两性中的你，和在团体中的

你；

改善和自己的关系、和他人的

关系、和团体的关系；增强自



层面

I 潜意识沟通，疗愈两性关系、家庭关系，及指定人

物的关系；

I前世回溯，追溯前世今生的缘，解开纠缠的心结；

I 潜意识沟通，遇见未知的自己，提升自信心，输入

正能量；

信心，活出自我，绽放生命。

沟通

表达

倾听

释放累积的负面情绪能量

增强沟通技巧

表达喉轮沟通能量，边舞边唱诵，加强表达与聆听

的能力

释放喉咙堵塞的能量，让表达

的能量通畅、自如。用心表

达，用爱表达。

金钱

物质

层面

I 感觉与大地的连接，加强与物质世界的连接，以及

生存及获取物质财富的能力

I 释放深层恐惧，重获对生命的原始能量，生活的踏

实感、安全感与信任感

I 开启脉轮呼吸，增进智慧、爱心、表达、关系、安

全感和物质丰盛；

I 重点疗愈海底轮能量，燃起生命之火，获得安全

感、存在感，乐观自信，建立潜意识中的财富仓

库；

I 家庭系统排列呈现和疗愈家庭动力对财富丰盛的动

力；

能敞开的感受宇宙的丰盛，慷

慨的给予，也信任的接受，彰

显愿望，创造物质财富上的丰

盛。

运气

层面

意象对话；NLP 教练技术；身心能量疗愈；家庭系

统排列；

每个人都如同一块磁铁，会吸引宇宙中相同频率的

人和物；运用多种技术，提升自身能量，高频共振

宇宙幸运。

重塑的积极正面信念和自身能

量的提升，让你与喜悦、感恩

和爱的高频共振，在日常的事

物上，各方面都顺畅了。



其他

（家庭系统排列）

I 呈现你几大基本生命能量（事业、财富、健康、幸

福、婚姻、亲子、情绪、爱、成功、关系）的真实

现状，看到隐藏的家族系统动力；

I根据你的正向目标，运用系统排列方法，做团体整

合；

I 连接父母乃至家族的能量，安装心灵发动机

I检视个人生命的蓝图，建构积极发展的力量

注：报名家排个案，采用现场随机抽取的方式进

行。

释放隐藏在事业、财富、健

康、幸福、婚姻、亲子、情

绪、爱、成功、关系等背后的

家族系统动力，化家族的阻力

为助力，让爱流动，重新释放

生命动力，体验活在家族动力

滋润下的喜悦！

在工作坊中，还可以帮助您：
一、增强身体的循环及呼吸系统,学习从心智体和细胞层面转化与能量整合信念；
二、能够减缓压力、恐惧、焦虑、孤寂感、沮丧、身体紧张和慢性疼痛；
三、增强体力、自信心、个人魅力及沟通技巧都非常有效；
四、让我们的心灵更近一步的达到提升与净化，最终体验身心合一的丰满与喜
悦；
五、从清理每个脉轮开始，到学习运用脉轮的能量来疗癒自己及创造丰盛，同
时将所学对应与运用到生活各层面；
六、利用自身能量的流动来疗愈你的身体和心灵的疾病,觉察那些创伤事件及情
感记忆所带来的束缚性信念，领悟到我们不曾了解的、真实的自我；
七、接受来自灵性自我的智慧、讯息与方向, 创造自己生命的道路，唤醒个人
此生的使命，同时转化那些使人远离自我力量的旧有信念
八、狂喜且有力的将内在光的本质发掘出来。
您还将获得：
1.打开—疏通—整合内在的能量，促进身心灵能量的和谐平衡；
2.释放压力，燃起内在的活力；
3.感受人与人的相互支撑，体验心与心的激情碰撞；
4.倾听内在的声音，清楚洞察内在真我，觉察压力的根源；
5.填补生命的动力，开启内在的力量和自信，缔造充满艺术旋律的崭新体验；
6.重拾生命的喜悦，回到对生命本身及创造，全然的投入去经验生命的每一刻。
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