
“卓越领袖” 政商总裁班 传统文化学课程系统

《庄子》哲学与现代企业人生修炼浅析  

 【课程介绍】

• 现代企业领导面临着激烈的市场竞争环境和复杂的政治经济环境，

迷茫、困惑、身心疲惫！

• 当我们感觉“无路可走”的时候，有一位先哲给我们一套生存和发展

的哲学，这就是《庄子》！

• 著名学者于丹教授说：“细品《庄子》，我们会打通逍遥与超越的

一套生命哲学，这不简简单单以积极或消极而论，而是在我们生命

不同的体系上给我们建立起来的参照系统。以庄子的话说，人生至

高的境界就是完成天地之间一番逍遥游。 看破内心重重的樊篱障

碍，得到宇宙静观天地辽阔之中人生的定位，在这样一个浩瀚的坐

标系上，让人真正成为人，让我们的内心真正无所拘囿，让我们风

发扬励，成为理想中的自己，让现实中种种的窘困，只在当下可以
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看破，而在永恒生命的引领上，有这样一翻逍遥游的境界，值得我

们每一个人永远去追寻！”

【课程目标】提升各级管理干部的综合管理素质；加强中高层管理人员的

领导能力，使各级层管理干部逐步实现从优秀走向卓越。

【课程对象】总裁、 CEO 、企事业单位各级管理干部

【授课方式】教授演讲，情景分析，问题讨论、  案例分析 

【课程时间】1天

【课程大纲】

第一篇：庄子其人 

1、《史记》中的记载：

2、故里：蒙。

3、生卒年

4、庄子的生活

5、庄、老关系：

第二篇：《庄子》其书 

1、 《庄子》版本
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2、《庄子》结构

3、《庄子》的特色

4、《庄子》的文学价值及其影响

5、《庄子》的浪漫主义色彩

6、《庄子》的写作体例和方法

第三篇：《庄子》 的读法 

1. 文字训诂与义理辨析相结合（方法意识）

2. 学与思相结合（问题意识）

3.阅读经典与提升人生境界相结合（目的意识）

4《庄子》中几个重要的概念

逍遥

齐物

物化
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心斋

坐忘

宇宙

第四篇：《庄子》哲学与现代企业人生修炼选讲 

一．读《人世间》解析现代企业人生的困境与无奈

二、读《逍遥游》解析现代企业人生的逍遥与超越

三．读《齐物论》解析现代企业人生的心胸与境界

四．读《德充符》解析现代企业人生的道德与修养

五．读《应帝王》解析现代企业人生的领导与无为

六．读《养生主》解析现代企业人生的人本与管理

七．读《大宗师》解析现代企业人生的竞争与存亡
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