
《快乐工作》大纲

主讲教师：李任飞

课程对象：企事业单位基础岗位工作人员

课程形式：课堂讲解+现场互动

课程要求：投影、白板、无线话筒

课程时间：1天

第一部分：你的焦点
看图找 8
趣味测试：你的内心向往的
人生三宝

第二部分：人际和谐
周边人物 
活跃型 
完善型 
能力型 
平稳型 
性格测试
案例：相处的快乐 

第三部分：奇迹真相 
先问问自己
生存法则 
奇迹是这样炼成的 
像她一样勤奋
像他一样激情
跟她比比收入
跟他比比坚持 

第四部分：阳光心态
主动快乐
你到底想成为哪种人？
你站在哪里看问题？
你与企业什么关系？
公司请你来干什么？



讨论还是执行？
你是否已经学会了感恩？
搓麻精神
做好工作也是建设自己的家园


