
金字塔原理
结构性思维
“蔺汉成思维系列”课程

授课专家：蔺汉成
（首席领导力顾问、高级合伙人）

金字塔原理/结构性思维

主讲：蔺汉成老师
【课程背景】

1. 很多人在口头和书面表达时抓不住重点、条理不清、结构混乱，让人难以理解其
表达内容，给沟通造成了很大的障碍，如何实现观点明确、结构严谨、表述详略得当、清



晰、有力？
2. 未受过专业思维训练的企业各级别、各部门管理者，在分析解决问题过程中容易

犯经验主义的错误，不能系统化、结构化分析解决问题，所以往往或者快速、或者部分解
决、或者不能最优化解决、或者全然无解，或者用新问题解决旧问题？

3. 如何把工作中的各类问题，通过系统化、结构化思维进行归类，沉淀出可延伸、
可操作的成功经验？

4. 如何使员工的思维融入公司的系统思维，并提升组织思考能力和沟通效率？
【课程收益】

1.让学员掌握结构化的表达方式，帮助学员快速掌握如何做到观点明确、重点突出、
思路清晰、主次分明，让受众有兴趣，能理解、能接受、能记住。

2.结合学员自己的思维模式与经验，彻底提升学员的逻辑思维能力，进而直接提高
管理各环节（计划、组织、领导、沟通、控制）水平。

3.各级管理者在自身经验的基础上，结合各自不同的思维特点，建立系统化、结构
化的思维模式，高效解决工作中出现的各类问题，直至“治未病”。

4.把工作中的各类问题通过系统化、结构化思维进行归类，并沉淀出可操作可延伸
的成功经验，为以后可能出现的各类问题系统、高效解决打下良好的基础。

【课程特色】
蔺老师的培训课真正实现了心理学、思维技术，的应用，从未出现差评，学员会有真

正能力提升，而这个过程又如此愉悦，无数学员一下课就感慨：怎么感觉时间过得这么快
我竟然没有犯困？原来讲课可以这么讲！蔺老师绝对是高人！因为蔺老师的课程不空洞真
提升、不枯燥有味道！
不空洞、真提升：蔺汉成老师的培训课，不似普通的培训课那样枯燥无味地讲些规则

再讲讲案例（过后可能知道了一些规矩但不会的还是不会），而是在身边案例的基础上，
进行抽象、延伸、拔高、应用，淋漓尽致地体现了举一反三、闻一知十的学习本质，所以
整个培训过程不是告诉你应该怎么做，也不讲道理，没有空洞的规则，不需要记忆这规则
那道理，学员好像没有学到什么知识，但是会发现自己已经不一样了。
不枯燥、有味道：蔺汉成老师的课程不似普通的培训课那样枯燥无味地讲道理，而是

结合大家身边的真实、有趣、深刻的案例，透彻分析、延伸应用，课上涉及到的内容会与
学员的经验建立连接，回味无穷。
【课程对象】
企业全员（从企业高层、中层到基层均适合参加）
【课程时长】
1~2 天（6~12课时）
【课程大纲】
一、 初步认识结构性思维 
(一)思维的概念、种类与基本形式 
(二) 快速了解自己与对方的表达与接收信息的特点：思维测试
(三)结构性思维的结论先行、以上统下、归类清楚、逻辑递进

案例：一次复杂的汇报如何简洁清晰？
案例：胡歌获奖感言与乔布斯在斯坦福大学的演讲

二、 深入练习 
(一) 搭建金字塔
练习：自命题练习与分享



(二)引出主题与界定问题
案例：一个 15 岁的孩子发现了玛雅古城
1. 序言的 SCQA结构
2. 界定问题方向的模式
练习

(三)两种推理：从一个案例看归纳与演绎
1. 演绎推理：从一般到个别
2. 归纳推理：从个别到一般
案例：视频中对话隐藏的演绎推理

(四)按照逻辑顺序才能表达得条理清晰
1. 演绎顺序
2. 时间顺序
3. 结构顺序
4. 重要性顺序
多案例与练习

(五)逻辑思维最核心的能力——概括
1. 经验总结的核心：深入理解抽象与具体
2. 行动性思想用结果概括
3. 描述性思想用大词换小词
4. 概括的层级

案例： 总结的境界，政府工作报告，腾讯报告的逻辑，改写小学生日记
三、 融会贯通与延伸应用 
(一)练习：点-线-面-立体迅速搭建清晰的系统表达结构
(二)综合视频案例讨论、分享与点评（二选一）

1. 汪涵救场演讲背后的问题分析解决与表达逻辑
2. 小别离中方圆说服童文洁的前后（失败与成功的）逻辑对比

(三)妹子问“你喜欢我什么”的回答公式与延伸
(四)结构性思维在沟通中应用（上堆下切的NLP技术，一天版不讲）
(五)推荐一种极有效的沟通套路（一天版不讲）
案例：面对意外情况总理演讲的开场白

四、 结构性思维在问题分析解决中的应用（一天版不讲）
五、 总结与感悟 



蔺汉成：多所大学客座教授，研究思维      25      年！  

中国最受欢迎的思维与公文写作培

训名家，国内唯一的一个出身于国

家机关、大型国企、外企、民企四

类单位的实战派培训专家！ 

也是唯一同时精通财经管理+心理
学+思维技术+传统思维的实战派培
训专家！
蔺老师的培训课真正实现了心理学、

思维技术，的应用，从未出现差评，学员会有真正能力提升，而这个过程又如
此愉悦，无数学员一下课就感慨：怎么感觉时间过得这么快？我竟然没有犯困？
原来讲课可以这么讲！因为蔺老师的课程不空洞真提升、不枯燥有味道！
不空洞、真提升：蔺汉成老师的培训课，不似普通的公文课那样枯燥无味地讲
些规则再讲讲案例（过后可能知道了一些规矩但不会的还是不会），而是在身
边案例的基础上，进行抽象、延伸、拔高、应用，淋漓尽致地体现了举一反三、
闻一知十的学习本质，所以整个培训过程不是告诉你应该怎么做，也不讲道理，
没有空洞的规则，不需要记忆这规则那道理，学员好像没有学到什么知识，但
是会发现自己已经不一样了。
不枯燥、有味道：蔺汉成老师的课程不似普通的公文课那样枯燥无味地讲道理，
而是结合大家身边的真实、有趣、深刻的案例，透彻分析、延伸应用，课上涉
及到的内容会与学员的经验建立连接，回味无穷。
学历背景：山东财经大学，大连理工大学 MBA

蔺汉成老师的五大独特优势： 
1．专业优势：山东财经大学投资经济、金融学专业，大连理工大学

MBA（全日制）,常年精研心理学、思维技能、NLP技术、易学，具备多学科
融合的独特优势。

2．经历优势：在 20多年的职业生涯中，先后负责过投资、金融、高级文
秘、人力资源、营销、大型活动策划与执行、高级管理、首席顾问等工作，熟
悉机关、国企、外企、民企环境，经历过高潮与低谷，是真正的管理培训实战
专家。

3．教学优势：其培训体系博大精深，授课中旁征博引、案例丰富、深入
浅出，无有入无间，强调结合学员自身经验并知行合一，使学员无形中直接把
理论和技能化为自己的本能而不自知。

4．课程优势：多年来凭借对心理学、思维科学、NLP 教练技术、国学、
快速咨询技术结合实际的研习，形成了自己高效的以思维为核心的培训体系，
尤擅写作、领导力训练。

5．人格优势：从年少时打下的良好品质和庞大格局开始，蔺老师在管理
学、心理学、国学三大领域相互印证，修行多年，其培训风格也体现了恢宏大



气、宽容随和、智慧贤明的人格特质，使人如沐春风。

【部分客户】

能源、重工：中石油、首钢总部、宝武集团、国家电网、中核工业（福建）、
中电建、中国节能总部、国家能源集团、中煤集团、陕西延长石油、东明石化、
三峡集团、湖北能源清江公司、江苏电力、南京电力、安徽电力、山西电力、
平高集团、国网新源、大唐电力、宝利煤炭、福建新能源、晶科能源、特变电
工、河北兴泰、北京国电远鹏、中海燃供（大连）等。
军工行业：中国兵器集团、中国兵器北方爆破、中航工业综合所、中国航天科
技、中国航天科工、中国电子科技集团等。
金融、投资：中航信托、中国国新投资、北京银行长沙分行、中国银行河南省
分行、中国银行云南省分行、民生银行郑州分行、盛京银行天津分行、金元证
券总部、中国人寿总部、太平人寿总部、中国人寿福建省公司、中国邮政宜春
公司、、中国农业银行重庆分行、广东邮政集团广州中心局、湖北投资担保集
团、贵阳投资控股集团、浙江国城控股、江东集团、湘西农商行、广东农商行
花都支行、贝壳金融等。
汽车行业：北汽集团、东风汽车、成都一汽、郑州宇通、三环集团、五菱集团、
吉利集团、雷沃重工、徐工集团、陕汽控股、武汉韦巴斯特汽车配件等。
交通行业：首都机场集团（多次）、北京大兴新机场、湖北机场集团、深圳巴
士集团、青岛港、营口港等。
IT行业：中国通服总部、江西通服、宁夏通服、上海电信、四川移动、重庆移
动、内蒙移动、广州邮电技术学院、贵州广电网络、4399、贝壳金融、中信鸿
联九五等。等。
房地产：中建一局、中建三局、华侨城集团、华侨城（西安公司）、绿城集团
（广州公司）、广东时代地产、广东奥园集团、世纪金源集团、金科集团、珠
江地产、合生创展、济南海誉地产等。
轻工、贸易：中轻进出口、北京一轻控股、宁波海天集团、宁波沁园、舜宇集
团、中烟常德卷烟厂、广西东亚糖业、北京稻香村、北京航空食品公司、深圳
农科、首都机场集团商贸公司、首都机场集团餐饮公司、中牧集团、北京国际
技术合作中心（东方天旭国际贸易）等。
医药行业：深圳亚能生物、修正药业、哈森制药、鲁南制药、青岛市南区医院
等。
教育行业：清华大学总裁班、人大 EMBA、武汉大学、华中科技大学、暨南大
学管理学院、广东沧江中学等。
会展旅游：杭州国际博览中心、招商蛇口（深圳会展）、苏州太旅、首旅首汽
集团、希尔顿酒店（烟台）等。
机关事业：北京市高级人民法院、上海临空、西安高新区、佛山地质局、萧山
环境、海淀商委、浦东给排水等等。



    

中建一局

   

郑州宇通                             广东沧江中学

   

晶科能源                                时代地产

华侨城集团                              大唐电力



北京公开课                              世纪金源集团

西安高新区管委会                     上海临空

国家电网                                 西安高新区

盛京银行                                   河南中行MBTI



吉林电力                          云南中行

太平人寿总部                             江东集团

中航工业                               中国兵器总部

杭州国博                                     中国邮政



 

北京一轻控股                                 国电远鹏

  

中航信托                                    北京银行

  

特变电工                              中建三局
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