
不忘初心 牢记使命 坚定目标 走好新时代的长征路

——百年党史教育

课程背景：
在建党 100 周年到来之际，举国欢庆。但是，回顾中国共产党 100 年来从诞生历经重

重坎坷和艰难险阻走到现在，从 0 人—58 人—9000 万党员的执政大党，靠的是“为中国人
民谋幸福 为中华名族谋复兴”的信念。对于党史教育，习总书记曾指出：“只有对我们党昨天
的奋斗有深切的了解，才能做好今天的现实工作，承担起明天新的使命”。

所以，本课程运用视频、故事和对诗词解读的方式，注重与学员一道重温历史、回顾曾
经的屈辱，讲述中国共产党带领灾难深重的中华民族战胜无数艰难险阻，实现站起来、富起
来的伟大历史巨变、再到强起来伟大飞跃，中间经历的磨难和历久弥坚的信念，形成的中国
精神，而走好新时代的长征路。

课程收益：
通过生动表述与通俗讲解，深刻认识中国共产党为什么“能”、马克思主义为什么“行”、

中国社会主义为什么“好”牢记红色政权是从哪里来的、新中国是怎样建立起来的，不断增强
道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，把学习教育成果转化为爱国报国的实际行动。

课程时间：2 天，6 小时/天
课程对象：党员、领导干部、入党积极分子、非党骨干 大中专在校学生
课程方式：视频播放、故事讲述、诗词解读、提问分析、例举数字、互动讲解

课程大纲
导入：孙中山的救国梦
第一讲：中国共产党在黑暗中摸索
一、辛亥革命为什么失败
1. 革命纲领模糊，导致革命主体的复杂性
2. 革命脱离了人民群众，尤其是广大的农民群众
3. 不能建立坚强的革命政党，团结一切革命的力量
案例分析：孙中山的救国梦
讲述：孙中山的朋友圈和孙中山壮志未酬以及军阀混战时期百姓安危、冷暖无保，分析辛亥
革命失败的原因
二、马克思主义为什么行
1. 马克思主义在中国落地生根
2. 马克思主义在中国广泛传播
3. 马克思主义指导中国革命
讲述：马克思的身世、情怀、颠沛流离初心不改，著《共产党宣言》传播于世

第二讲：不忘初衷的中国共产党——锻造成怎样的中国精神
一、中国共产党诞生的环境是什么样？
1. 共产党诞生的外部环境助推
2. 共产党诞生的内部因素主导
二、共产党诞生的红船及红船精神



1. 中国共产党的使命感
2. 开天辟地的首创精神
3. 百折不挠的奋斗精神
4. 忠诚为民的奉献精神
开天辟地创立共产党，将“为中国人民谋幸福”作为建党根本，用数字变化互动、分析、总结
共产党的执着为民不惜牺牲自己的使命感。
三、传播理想的长征精神
1. 坚定革命理想和信念，坚定正义必胜的精神
2. 不畏任何艰难险阻，不惜牺牲一切的精神的战胜困难精神
3. 坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发的精神
4. 顾全大局，严守纪律、紧密团结的精神
5. 同人民群众生死相依、患难与共、艰苦奋斗的精神
视频分享：电视剧《长征》片段
总结：出长征精神——共产党人实事求是地将马克思主义与中国实际结合的“一切从实际出
发精神”；共产党人的不畏艰难险阻、不惜牺牲的精神。
四、进京“赶考”的西柏坡精神
1. 坚持“革命理想高于天”信仰
2. 坚守为民情怀，践行为民宗旨
3. 严守纪律规矩，永葆清正廉洁
五、为国争光的铁人精神
1. 自力更生、艰苦奋斗的创业精神
2. 讲求科学、“三老四严”的求实精神
3. 胸怀全局、为国分忧的奉献精神
案例分析：王进喜的成长历史
分析：新中国在一穷二白的基础上谋发展，共产党人向内挖潜力，胸怀祖国无私奉献的情怀。
六、心里装着人民的焦裕禄精神
1. 党员领导干部的公仆情怀是——心中装着全体人民，唯独没有他自己
2. 党员领导干部的求实作风是——凡事探求就里、“吃别人嚼过的膜没味道”
3. 党员领导干部的奋斗精神是——“敢教日月换新天”，革命者就是要在困难面前逞英雄
4. 党员领导干部的到的情操是——艰苦朴素、廉洁奉公，任何时候都不搞特殊化
故事：焦裕禄
分析：当时国家的经济状况，总结共产党人的“为人民谋幸福”的初衷

第三讲：中国共产党率领中国人民从站起来到富起来
一、社会主义革命建设时期
1. 抗美援朝精神
1）祖国和人民利益高于一切的爱国主义精神
2）英勇顽强、舍生忘死的革命英雄主义
3）不畏艰难困苦、始终保持高昂士气的乐观主义精神
4）为完成使命慷慨分享的忠诚精神
从国外的报道和双方战争军事配给、人员伤亡引入，互动、分析抗美援朝战役中国人民打出
了藐视美帝国主义的高昂士气和乐观主义精神。验证毛主席“美帝国主义都是纸老虎”的豪言
壮语。
2. 社会主义国家经济发展 奋发图强
1）经济快速发展的经济：对资本主义工商业实现所有制改造
2）工业的发展：“一五”规划，迈出新中国工业化的第一步



3）教育事业：从文盲到教育的基本普及
4）医疗事业：建国后血吸虫的治愈、脊髓灰质炎疫苗的攻克
5）国防建设和军队建设：从手扶木犁到核工业大国
数据分析：新中国的发展
二、中国共产党率领中国人民从富裕走向强起来
1. 中国奇迹
1）从深圳变化看改革开放 40 年的变化
2）中国高铁跑向世界
3）中国制造迈向中国创造
2. 改革创新永无休止符——继往开来，迈向新复兴
1）经济、教育、人才战略新规划
2）“十四五”和 2035远景目标规划新蓝图

第四讲：人民至上的抗疫精神
中国速度：10 天建成方舱医院
中国温度：一方有难，八方支援
中国脊梁：打不败、压不垮，无私奉献的逆行者
中国希望：30后——00后年龄梯队的后备力量
总结：社会主义制度优越性，共产党人必定会走好新时代的长征路，必将走出新的辉煌。
课程结束：回顾、总结


