
跨越百年风雨 迈向伟大复兴 初心不改 砥砺奋进

——中国近代史教育

课程背景：
自 1840 年以来，中华民族经历了百年沧桑，从鸦片战争到火烧圆明园，从清帝退位到

军阀混战，从丧权辱国的二十一条到南京大屠杀，从国民党欺压百姓到  ，四万万黎民百姓
在屈辱生存、代代中华儿女在艰难中求索。历史选择了毛泽东，选择了中国共产党，中国共
产党将拯救人民于水火为己任，率领人民开启了苦难中凤凰涅槃、浴火重生的新征程，在一
穷二白的基础上、在一片瓦砾上建设我们的社会主义国家。苦难是一道伤疤、也是一种鞭策，
它造就了屈辱，也成就了辉煌。

经历了苦难的人们更加懂得和平的宝贵、幸福的真谛。站在历史长河的这一端，在百年
复兴的道路上，回收往昔，过去的已经成为历史，耻辱也好，荣耀也罢，都已经融入中华民
族的血脉，成为我们汲取力量的源泉。展望未来，中国梦还任重道远，但是中国共产党人从
来不怕困难、从来就不曾忘记为人民服务的宗旨。中国共产党人唯有初心不该、砥砺奋进，
才能在为中华民族谋复兴的道路上阔步前进。

课程目标：
通过生动的表述和讲解、数字对比、视频播放，深刻感受到旧中国人民的民不聊生、灾

难深重的；认识到中国共产党带领中国人民走出漫漫长夜、建立新中国；中国人民站起来了、
也终于可以扬眉吐气了；认识到在百年未有之大变局的历史时刻，中国人民不忘历史事件、
把握历史机遇、担当历史责任，为谋求中华民族的伟大复兴挺立潮头。

课程时间：2天，6小时/天
课程对象：企事业单位各类人员、大中专院校学生
课程方式：视频播放、事例分析、故事讲述、互动总结，提炼总结出课程主题

课程大纲

第一部分：百年沧桑（1840--1949）

第一讲：英国使团第一次访华（1793 年）——埋下了侵略的野心
1. 大清王朝的傲慢
2. 大英帝国的崛起
3. 使团沿途见闻
图片演示：大英使团沿途见闻
总结分析：鸦片战争撞开了中国的大门埋下伏笔，从此开启了中国被列强瓜分的历史

第二讲：鸦片战争——撞开了中国的大门
1. 民众吸食鸦片对中国各阶层的毒害
2. 大量进口鸦片对中国经济的掠夺
3. 火烧圆明园——如此坚固的北京城，八国联军怎样进京城
4. 两个国家实力的对比
视频分享：《火烧圆明园》片段
5. 帝国主义列强的掠夺——列数签订的不平等条约；
制定时间轴：例数 1840—1949 年的大事件。



讲述：旧中国的屈辱、统治阶级草菅人命、百姓水深火热的悲惨生活，为共产党“为人民谋
幸福”做铺垫。

第三讲：清第退位、军阀混战——百姓生活在怎样的水深火热中？
1. 辛亥革命爆发以及失败
2. 袁世凯巧取中华民国大总统，称帝
3. 军阀混战时期的大小战争
分析总结：辛亥革命失败的原因，展现出军阀混战的旧中国百姓的悲惨生活

第四讲：日本帝国主义对中国的蹂躏
1. 1915 年签订丧权辱国的《二十一条》
2. 南京大屠杀
3. 细菌试验
分析总结：日本灭亡中国的野心
案例分析：女排夺冠——激励中国人民奋发图强

第五讲：国民党的腐败
1. 国民党收刮民脂民膏
视频分享：电视剧《潜伏》片段
2. 不抵抗日军，炸毁黄河口，图片和历史资料佐证
3. 还原抗日联军杨靖宇牺牲的真实原因
总结：一盘散沙一样的中国人民、缺少凝聚力的中国人民、黑夜中受尽屈辱的中国人民选择
了中国共产党。共产党历经艰难险阻诞生于嘉兴南湖的一条小船上、走过二万五千里长征、
面对国民党的大肆捕杀，胸中怀有拯救人民的大志向，不断发展壮大，成长为一支 9000 万
的大党，并将率领中国人民走向百年辉煌。

第二部分：大国兴起（1949—2035 年）
第一讲：新中国的建立（1949--1976）
1. 百废待兴，建设社会主义国家
2. 抗美援朝（帝国主义亡我之心不死）
3. 一片废墟上的发愤图强
1）经济，增长值对比
2）工业，从手扶木犁到核工业大国
数据分析：人民生活水平
数据分析：人均消费水平
数据分析：教育，长足进步
3）医疗，攻克疑难杂症
4）国防和军队建设
5）外交——创造了有利于社会主义建设的和平国际环境
案例分析：国庆 30周年上叶剑英的讲话
案例分析：邓小平讲话
讲述：中国人民从站起来到富起来不足 30 年间翻天覆地的变化，总结出共产党人的信仰

第二讲：新中国的发展——从富起来到强起来（改革开发40 年）
1. 在徘徊中前进



2. 十一届三中全会召开——拉开了改革开发的序幕
3. 小岗村的创新——掀起了改革的大潮
4. 农村土地改革——亲历改革变化
5. 十年中国看深圳——见证改革开放 40 年翻天覆地的变化
6. 高铁的迅猛发展——展现国之实力
7. 问鼎苍穹——航天迈向太空新高度
方方面面展现中国改革开发40 年的巨大变化，见证中国人民从富起来到强起来。

第三讲：厉害了，我的国（2016--2035）
一、十三五巡礼
1. 精准扶贫，力度规模空前
2. 科技创新，国之重器
3. 绿水青山就是金山银山
4.“新四大发明”
5. 成为世界制造业第一大国
6. 发明专利申请数连续 8 年世界第一
7. 一带一路的总规划，对世界经济增长贡献率居世界首位
人民对美好生活的向往就是共产党人的奋斗目标，十三五最主要任务还是全面建成小康社会
二、谋未来、谋创新，锚定十四五，展望 2035
1. 用“六个新”提出中国经济社会发展主要目标
一新：经济发展取得新成效
二新：改革开发迈出新步伐
三新：社会文明程度得到新提高
四新：生态文明建设实现新进步
五新：民生福祉达到新水平
六新：国家治理效能得到新提升
2. 九个方面勾画2035 远景目标

二Ｏ三五，我国经济实力、科技实力、综合国力将大幅跃升；人民生活将更加美好……
未来 5 年乃至 15 年，中国发展新蓝图已经描绘，中国新征程也将开启。


