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	理解时间管理的重要作用
	发现时间消耗的原因
	认识忽视时间管理的后果
	学会合理安排时间的方法
	掌握时间管理的基本法则
	理解授权的含义及目的
	学习有效授权的范围
	掌握有效授权的要素和方法
	视频案例 + 讲授 + 小组练习 + 问题研讨 + 自测
	企企事业单位及各类组织中的中基层管理者、新晋经理、团队主管，以及对提升自身时间管理和有效授权能力感兴趣者。
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