
魅 力 女 性

【前言】

没有任何一个女人可以单靠美貌赢得男人的尊重，也没有任何一个

女人可以素面朝天赢得男人的欣赏，更没有任何一个女人能不加修

饰就能与岁月抗衡。聪明的女人总是懂得内外兼修，没有自然美，

只有美得自然。美不完全是为了取悦别人，其实更是尊重自己，影

响并告诉别人：我们在美好的生活！

【主讲人】   子婳老师

【学习内容】

1.了解个人五官特点，学习化妆要领及技巧，轻松面对职业，生活等妆

面；

2.了解色彩基础知识，学会运用色彩表现自己，表达内心的世界；

3.掌握服装的风格特点，找到自己的着装风格，随意展现自我；

4.掌握饰品风格，学会与身体，服装的和谐搭配；

5.掌握生活中的常用礼仪，更加轻松面对人际关系；（咖啡，红酒，茶

等）

6.学会优雅的言谈举止，做有“态”女人；

7.如何做职场丽人；

8.学会购物法则技巧，轻松“百变”女郎；

9.“闻香识女人”----如何形成体香。

10：塑造品味，情趣女人（插花，茶艺，音乐，字画等艺术欣赏）

【学习收获】



1.了解个人五官特点，掌握化妆要领及技巧，轻松打造职业、生活

等妆面造型;

2.学会运用色彩无声表达自己，展现个人魅力；

3.找到自己的专用服装风格，灵活运用，独树一帜；

4.掌握社交、商务礼仪，更加轻松面对人际关系；

5.学会购物技巧法则，每一分钱都有的放矢；

6.学会妆面、服饰、及身体姿态语言的完美结合搭配，做“味道”女人；

7.学会最实用的服饰搭配秘籍，时刻展现优雅自我，品味生活。

【学习对象】

1. 正在创业中的中小企业家，需要形象礼仪的提升；

2. 职场高管，提升形象力及专业能力；

3. 白领一族；

4. 追求“个人成长”人群；

5. 追求品位生活的女士；

6. 教师、讲师、主持人、咨询师等需要内外兼修群体；

7. 热衷参加社会活动等人群。


