
阳光心态与职业化塑造

【课程收益】

课程完成之后，学员能够：

1. 知道阳光心态的内涵及为什么工作的本质，明确企业喜欢什么样的人

2. 了解职业化塑造的五大黄金观念并能掌握赢的观念的要领

3. 理解并掌握职业化塑造的要素，强化职业化观念和职业化意识。

4. 认知和掌握职业化塑造的十大阳光心态的修炼要点，提升职业化水平。

【课程大纲】（课时1天）

一、职业化水平取决于你每天的心态

1. 思考：

 阳光心态是什么？

 阳光心态能够带给你什么？

 为什么工作？

2. 企业喜欢什么样的人？

二、职业化塑造的五大黄金观念 



1. 赢的观念

 危机意识

 沟通推销意识

 时间意识

 资源意识

 平常心意识

2. 职业化的观念 

 职业化内涵的三个层次： 

 专业化

 职业态度和精神

 职业道德

 职业化金字塔

 职业素质 

 职业结果 

 职业品牌 

 经营人生，展现职业化



 有了职业化，走遍天下都不怕！

3. 团队的观念

 大雁的启示

 团队的特点

4. 老板的观念 

 为什么工作？

 为谁工作？

5. 积极向上的正能量观念

 正向思维

 阳光心态

三、职业化塑造的十大阳光心态

1. 自信心态

2. 积极心态

3. 主动心态

4. 行动心态

5. 给予心态



6. 共赢心态

7. 空杯心态

8. 学习心态

9. 包容心态

10. 老板心态

心态是人生最根本的竞争力！！！


