
零工伤事故，零处罚
建设工程职业健康安全与环境管理

主讲：胡士光 高级工程师 一级建造师
【课程背景】
建设工程是我国国民经济的重要组成部分，十四五期间，5G、工业互联网、大数据中心、智
慧能源、特高压输电等新基建工程项目将持续繁荣。建设工程从业人员众多，尤其是农民工从
业的主要领域，关系着千家万户。建设工程的安全管理，职业健康管理的好坏直接影响着全社
会的幸福感、获得感。环境管理又是经济可持续发展的基础。

 施工安全事故，甚至施工安全重特大事故时有发生，伤亡人数众多，经济损失重大，
社会影响恶劣，严重影响安定繁荣的社会大环境。

 一线施工人员，特别是农民工，老龄化严重，文化低，安全知识缺失，职业健康自我
防护能力差。造成施工现场小事故频繁，职业病发生，影响全面建成小康社会。

 一些工程技术人员，工程项目管理人员法制观念淡薄，碰触安全底线，法律底线的案
件时有发生，身陷囹圄，悔之晚矣。

 新生代的施工项目经理，施工安全管理人员理论知识多，实践经验少，对现场安全施
工，职业卫生防护，环境保护监管不力。

 国内现行的相关教材也是讲解理论知识偏多，讲解实操的少。所以很多施工企业
HSE 管理偏于体系建设，制度建设，致使施工一线的管控力度不够。这正是我们需
要加强的。

本课程的开发者胡老师是国家电网高级工程师（热能动力施工建设），国家注册一级建造师
（机电工程），有近 30 年大型工程项目管理经验。胡老师在德国法兰克福参加 HSE 培训，
获得 HSE 培训师证书，掌握了欧美企业先进的 HSE 管理知识体系和 HSE 管理理念。本培训
课程以 HSE 管理知识体系为框架结构，以施工现场实操为丰富内容，以国家相关法律、法规
为标准，做到理论结合实际，做到学员参训后，马上可以开展工作。同时，全部内容可以作为
企业内部的培训教材，全面提升企业各层级人员的 HSE 能力和管理水平。

【课程收益】
 提升工程项目管理团队的 HSE 领导力；
 帮助项目管理团队掌握施工现场 HSE 管理的专业知识和技能，建立完善的 HSE 管理措施；
 帮助项目安全管理人员掌握安全技术标准，掌握 HSE 管理工具的使用；
 帮助工程项目减少施工安全事故的发生，增加施工的合规性，减少行政处罚；
 帮助施工队伍实施职业健康防护措施，劳动保护措施，保护农民工的生命安全和身体健康。
【课程特色】HSE 管理与工程实践并重，避免空洞乏味的制度条文叙述，紧扣一线施工作业，
实用高效；大量实操案例，图文并茂，生动易懂，学员即学即用，保证企业培训收益。
【课程对象】施工项目经理、施工项目专业工程师、施工经理、安全经理、HSE专职管理人
员、施工队长、施工班组长
【课程时间】9 小时

【课程大纲】
壱、 施工现场HSE管理概述
 HSE 管理基础知识
 HSE 管理基本理论
 施工现场 HSE 管理内容



 工程项目 HSE 管理方案
案例：某石化工程 HSE 管理方案

弐、 习惯性违章作业防治
1. 习惯性违章作业
 习惯性违章作业的定义
 习惯性违章作业的特点
 习惯性违章作业的危害
 习惯性违章作业的心理

案例：十大习惯性违章作业
2. 施工现场习惯性违章作业防治
 焊接作业违章防治
 高空作业违章防治
 吊装作业违章防治
 施工用电违章防治
 运输作业违章防治
参、 施工现场火灾消防
1. 施工项目特大火灾案例分析
 案例一：某外墙保温改造工程项目特大火灾
 案例二：某地产项目售楼中心特大火灾
2. 施工现场火灾消防要求
 平面布置消防技术标准
 施工用房防火要求
 施工消防设施的配置
 施工现场用火管理
 可燃物、易燃易爆危险品管理
四、 有限空间作业管理
1. 有限空间作业管理（一）
 有限空间作业事故案例（3 案例）
 有限空间作业定义与分类
 有限空间作业的主要危害
2. 有限空间作业管理（二）
 有限空间作业技术要求
 有限空间作业安全规程
 有限空间作业许可制度
伍、 危大工程安全管理
1. 《危险性较大的分部分项工程安全管理规定》正文解读
 专项施工方案的编制
 专家论证
 实施监管
2. 危大工程范围及事故案例
 危大工程范围 
 超危大工程范围
 事故案例（8 案例）
六、 劳动保护与职业健康



1. 劳动保护
 劳动保护用品的配置要求
 劳动保护用品的正确采购
 劳动保护用品的正确使用
2. 职业健康
 施工现场职业健康危害
 防护用品的配置要求
 防护用品的正确使用
七、 施工现场安全检查
 安全检查的组织
 安全检查的内容
 施工现场常见安全隐患
 施工现场常规安全措施
八、 绿色文明施工
 施工现场主要环境因素
 绿色文明施工技术措施


