
《金话筒》
——3招打造金牌主持人

主讲:邓世超
 课程背景
在我们组织的各种重要的项目活动中，如会议、晚会、庆典等活动，优秀的主持人可以成
为活动项目的一个亮点，犹如润滑剂般滋润着项目轻松连贯的演绎。在这里，主持人的台
风形象要得体、语言要恰当流畅、言简意赅、灵活应变，主持人在活动中中要能做到精炼
开场、即兴客串、恰当收场。
在活动中，首先出场的是培训主持人，所以主持人的亮相在一定程度上决定了该场培训的
气氛，主持人的水平也反映出组织方的整体形象及专业程度。那么如何成为一个优秀主持
人，如何提升主持人的气场和表达能力呢，让你能够轻松面对百人、千人的大场面呢？这
堂《金话筒——3招打造金牌主持人》的课程给了我们答案。
 课程价值
1. 克服紧张 5种方法，让你自信表达！
2. 塑造台风 5个环节，让你专业规范！
3. 专业发声 4套秘笈，让你音色动人！
4. 自我介绍 5种方法，让你一鸣惊人！
5. 精彩主持 5个环节，让你掌控全场！
6. 控场技巧 3大环节，让你随机应变！
 课程时间
总时长为 2天 

 授课对象
会议主持人，活动主持人，年会主持、庆典主持人等
 课程模型：金牌主持三板斧模型 



 课程大纲
一、 专业台风：舞台呈现与演绎技巧（形象力）

1. 破胆：突破恐惧，自信表达
①　上台紧张的表现
②　引起紧张的原因
③　克服紧张的 5种方法
演练：3分钟即兴主持测试
2. 破相：台风稳健，肢体自然
①　正确的着装
②　标准的站姿
③　恰当的眼神
④　灵动的步法
⑤　正确的演示
演练：专业台风塑造
视频案例分析：会议主持台风分析
3. 破声：抑扬顿挫，表达清晰
①　声音不佳的表现
②　如何正确发声
③　语言表达 4项注意
④　语言表达训练
游戏：语言表达闯关游戏练习
4. 破冰：自我介绍，一鸣惊人
①　MTV自我介绍法
②　3个标签法
③　三个数字法
④　故事记忆法
⑤　联想记忆法
演练：利用 5种自我介绍的方法，进行 3分钟自我介绍展示

二、 精彩主持：掌控关键，精彩表达（主持力）
1. 暖场破冰技巧

①　暖场与带动现场气氛
②　建立听众的期待心理和期待值
③　成功有效地推崇嘉宾
④　暖场小游戏演练

2. 精彩开场技巧
①　开场 5步法
②　5种开场技巧
③　开场注意事项

3. 生动表达技巧
①　表达精炼化
②　语言幽默化



③　内容关联化
④　概念形象化
⑤　情景细节化
⑥　对比冲突化

4. 过渡串词技巧
①　导游式串词 
②　逻辑式串词
③　关联式串词
④　中间小结式串词

5. 有力结尾技巧
⑤　5种结尾技巧
⑥　结尾注意事项

三、 灵活控场：突发状况，灵活应对（应变力）
1. 主持环节的破局
⑦　忘词该怎么办
⑧　说错话/念错名字该怎么办
⑨　手机突然响了该怎么办

2. 听众挑战的破局
①　故意找茬该怎么办
②　高手过招该怎么办
③　知道，但不能公开说
④　观众问题刁钻，怎么回答
⑤　嘉宾没来怎么办

3. 设备故障的破局
①　麦克风故障
②　投影故障
③　墙上挂图或其他物品掉落


