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	《团队情绪管理与压力释放》
	【课程背景】
	当企业员工满足了物质的需求，精神需求就显得日益重要。七零八零后的管理者在面对新生代员工时，往往找不到合适的策略给予激励，从而产生管理冲突。新生代员工对于团队氛围、心理舒适度的要求显著提高。这就要求现代的管理者能够掌握情绪调节和压力释放的技术，更好的辅助员工成长。
	【课程收益】
	【适应人群描述】
	企业中高层管理者、人力资源管理者、工会干部
	【课程大纲】

