


前 言

追寻红军足迹，弘扬长征精神
红军不怕远征难，万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。

举世闻名的红军二万五千里长征，是中国革命历史上的奇迹、世界军事史上的

伟大壮举，创造了无与伦比的英雄业绩，谱写了惊天地、泣鬼神、震山河、撼心灵

的伟大革命篇章，那一幕幕感人肺腑、催人泪下的历史画面，仿佛就在眼前！那隆

隆的炮声、震天的呐喊，成为催人奋进的咚咚战鼓！长征中无数革命烈士和无数动人

故事折射出来的长征精神，是中华民族自强不息的象征，成为一代又一代中华儿女

成长进步的无穷动力。



《重走长征路》情景沙盘模拟
传承红色基因，弘扬长征精神

中国共产党百年来披荆斩棘、栉风沐雨的奋斗史就是一部精神发展史。伟大的

精神造就了中国共产党特殊的品格，造就了中国共产党由小变大，由弱到强， 创

造了辉煌的历史。

学习党史，就是要传承红色基因，传承伟大的精神，传承初心与使命。“为中

国人民谋幸福，为中华民族谋复兴”，不仅是中国共产党出发时的赤子之心， 更

是走向未来过程中恒久的坚持和不变的追求。

习近平总书记曾经讲道“要认真学习党史、国史，知史爱党，知史爱国。要

了解我们党和国家事业的来龙去脉，汲取我们党和国家的历史经验，正确了解党

和国家历史上的重大事件和重要人物。这对正确认识党情、国情十分必要，对开

创未来也十分必要，因为历史是最好的教科书。”



历史全是细节

历史全是故事

历史不是冷冰冰的时间、数字和事件

历史是生与死、血与火，信仰、精神与牺牲。

只有走进历史，我们才能真正理解中国共产党伟大精神，才能建立起对党的

感情和深情，才能巩固我们的信仰与使命。

习近平总书记告诫全党同志：

不能忘记

红色政权是怎么来的

新中国是怎么来的

今天的幸福生活是怎么来的

不忘初心 牢记使命

一切向前走，都不能忘记走过的

路。走的再远，走到再光辉的未来，也

不能忘记走过的过去，不能忘记为什么

出发。



长征，这一惊天动地的革命

壮举，是中国共产党和红军谱写

的壮丽史诗，是中华民族伟大复

兴历史进程中的巍峨丰碑。

“谁使长征胜利呢？是共产党，没有共产党，这样的长征是不可设想的”。“艰

难困苦，玉汝于成。”长征历时之长、规模之大、行程之远、环境之险恶、战斗之

惨烈，在中国历史上是绝无仅有的，在世界战争史乃至人类文明史上也是极为罕

见的。

在漫漫征途中，红军将士同敌人进行了 600 余次战役战斗，跨越近百条江

河，攀越 40 余座高山险峰，其中海拔 4000 米以上的雪山就有 20 余座，穿越了

被称为“死亡陷阱”的茫茫草地，用顽强意志征服了人类生存极限。红军将士上演了

世界军事史上威武雄壮的战争活剧，创造了气吞山河的人间奇迹。

长征是中国革命史上最伟大的历史事件，长征精神是中国民族最宝贵的精神

财富。回顾历史更是为了展望未来。

每一代人有每一代人的长征路，每一代人都要走好自己的长征路。



课程概述

你和你所在的部队在 1934 年 10 月从

瑞金出发踏上了 25000 里的征程。

每个军都有六个团的兵力和相应的

武器弹药以及物资配给。面对数十万

国民党军的围追堵截和恶劣的自然

环境，你和你的战友经历一系列的战

役和重大历史事件，最终抵达延安。

课程特点

课程改变以往党课的单一形式，而是采用情景代入沙盘模拟的形式。学员组成若

干军团，以红军指战员的角色踏上长征的征程。课程中：

授课老师讲述历史背景 

影视片断营造历史氛围、

角色代入引发精神共鸣、

沙盘推演再现艰苦战斗 

思考总结弘扬长征精神



 长征战役，红军历尽艰难险阻

 长征故事，无畏牺牲信念如铁

 长征影片，重温长征壮丽历程

 长征诗词，演绎烽火峥嵘岁月

 长征精神，照亮新时代长征路

课程设置

课程对象：党员、干部、广大群众

课程时长：1.0 天

适合人数：20 人-60 人

课程收获

 重温峥嵘岁月不忘先烈，情感共鸣

 传承长征精神坚定信仰，砥砺前行

 学习红军不畏艰难险阻，争取胜利

 坚定革命信念不忘初心，牢记使命。

 弘扬革命理想永不言败，忠于信念。



课程大纲

课程时间 课程单元 课程内容 课程形式

9:00-10:00 课程导入 长征精神与不忘初心牢记使命

回顾长征的历史

关于长征是四个伟大远征的论述

讲师讲授

10:15-11:00 团队组建 红军风采与长征诗词展示

沙盘规则讲解

讲师讲授

学员演绎

11:00-12:00 战役与事件之一

湘江之战

湘江之战影片观摩、长征精神讨论与分享

团队决策、修补浮桥情景演练

视频观摩

情景演练

12:00-14:00 中午午餐、休息

14:00-15:00 战役与事件之二

遵义会议

遵义会议影片观摩、长征精神讨论与分享

团队决策、团队方向情景演练

视频观摩

情景演练

15:00-16:00
战役与事件之三

四渡赤水

四渡赤水影片观摩、长征精神讨论与分享

团队决策 跳出包围圈情景演练

视频观摩

情景演练

16:10-17:00
战役与事件之四

飞夺泸定桥

飞夺泸定桥影片观摩、长征精神讨论与分享

团队决策 速度决定成败情景演练

视频观摩

情景演练

17:00-17:30 战役与事件之五 雪山草地影片观摩、长征精神讨论与分享 视频观摩

17:30-18:00 学习总结 各小组一天学习总结，分享长征精神 分享提炼

18:00-18:30 长征精神 学习习总书记关于长征精神的论述 讲师讲授



课程步骤

①组建团队 ②角色扮演

③战略部署 ④战役模拟

⑤老师讲述 ⑥学员分享



  课程现场



成功案例

【中国银行山西省分行重走长征路沙盘】 【临汾市委组织部重走长征路沙盘】

【中国一汽重走长征路沙盘】 【吉林银行白城分行重走长征路沙盘】

【中国铝业党校重走长征路沙盘】 【三晋英才重走长
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