
您知道有一座城市，在市政府前面，有一个广场，专门
为了纪念一次活动，而设立了一个雕塑，并且变成了一座城
市的名片，成为城市精神的象征！

您知道中国共产党的成立，与这次运动有着直接的关系！

这座城市叫青岛！

这次运动叫“五四运动”。

了解中国共产党初心，从五四运动开始！

-- 红色党建类情境式体验



只有创造过辉煌的民族，才懂得复兴的伟大意义；

只有经历过苦难的民族，才对复兴有深切的渴望。
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第一部分 课程概述

学党史，感悟中国共产党的初心，从了解五四运动开始。
经过调研，我们发现很多学员对辛亥革命后到长征前的历

史不够了解，不够系统。
本课程以情境式、体验式沙盘方式来模拟北洋时期十分混

乱的那个年代。北洋政府对内各军阀之间抢地盘，只有利益，
连年不停战争。对外，丧权辱国。从而爆发了反帝反封建的五四
爱国运动。学员通过在沙盘上模拟各军阀之间的尔虞我诈， 通
过卡牌与规则认识当时的历史人物与事件，更深刻了解与体会那
个年代的情况，从而更能理解中国共产党人的初心与理想。

第二部分 方案设计
【课程对象】：党建、团建的学员及管理提升的学员
【课程时间】：半天版（2-4小时）
【课程方式】：采用体验式沙盘演练 50%、知识讲授、案例教
学、故事启迪、问答互动、分组研讨、视频分享、讲师点评、
引导促动等方式授课。
【培训目标】：
1、提升对早期我党优秀共产党员事迹的了解；
2、加深对历史事件的感悟；
3、加强团队及领导力的决策能力；
4、增进团队之间的协作与沟通；
5、提升信息收集与分析的意识；
6、掌握情绪、节奏、环境的适应与调整。



第三部分 课程简介及大纲

学员将分成 6-10 个组，
 分别扮演在中国大地上各
军阀割据的一方军阀，手
中掌握一些资源和历史事
件卡和人物卡，通过在沙
盘中不断推演，来感悟当
时的历史背景，以及五四
运动的必要性。同时也复
盘个人管理与团队协作沟
通，通过理论总结， 提升
个人与团队管理素养。

一、五四运动发生的背景
1、当时中国的现状
2、北洋时代乱象
3、外交上的失败

二、五四运动介绍
早期中国共产党先驱在五四运动中的表现
视频

三、沙盘模拟演练
四、五四精神的重大意义
1、研讨五四运动精神
2、习总书记对五四运动的评价
3、五四精神对工作与生活的指导意义

五、不忘初心党建手语
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