
《世界百年大变局下的中美关系》

前言：不知未来者，无以评判当下。

不知宏观者，无以处理微观

不知世界者，无以理解中国。

第一讲：中美关系总论

一、美国历史和经济发展简要回顾

二、过去的中国关系回顾：

1、对抗与合作

2、中美关系四个美国方面的共识

三、美国怎么了？

1、退群对多边主义和国际机制的冲击

2、美国《国家安全战略》报告

3、香港成为中美新冷战的最前线

四、美中“脱钩”的趋势分析

1、2020 年 5 月 29 日特朗普公开发表演讲，中美全面脱钩在选项之列

2、彭斯的“铁幕演说：”新形势冷战升级或持续

3、西太平洋上所有的问题（台海、东海、南海、朝鲜半岛等）背后都是

中美问题

4、习近平强军思想

第二讲：美欲“脱钩”，如何应对？



一、美方迹象频现：什么是“脱钩”，究竟谁要“脱钩”

二、美国意欲何为

1、前方有陷阱吗？

修昔底德陷阱 津德尔伯格陷阱

2、维持美国霸权，遏制中国发展

三、美欲“脱钩”，害人害己

1、与中国“脱钩”，是与机遇“脱钩”

2、与中国“脱钩”，是与未来“脱钩”

3、与中国“脱钩”，遏制不住中国

四、我方积极应对

   中国的国家态度：一要明确底线，避免对抗。畅通渠道，坦诚对话；拒绝脱

钩，保持合作。放弃零和，共担责任。

第三讲：“一带一路”和中美关系的如何关联？

一、概述：丝绸古道车马行，一带一路的前世今生

二、“一带一路”的提出，和美国有巨大关系

1、化解美国亚太战略，释放中国周边地缘政治压力

2、化解马六甲海峡对中国的制约，保障中国能源通道安全

3、避免中国多年经济发展被美国“剪羊毛”

4、成立亚投行，使人民币摆脱美元遏制


