
百年变局下的中国经济高质量发展

课程背景：

中国经济从 2012年增速下降到 10%以下，其后增长率逐年下滑，中国与美国的经济

摩擦加剧，国际外贸市场受阻，新冠疫情进一步导致衰退，中国经济正在遭受百年未有之大

变局，未来经济何去何从？中央在十九大提出中国要改变传统粗放型经济增长方式，转向高

质量发展模式，其中关键点在哪里？

为什么说中国正在遭遇百年未有之大变局

中国经济的新增长点在哪里？个人、企业、地方政府的机会在哪里？

中国人口老龄化速度加剧，如何影响中国经济？

印度、缅甸、越南等发展中国家追赶，他们具有更低的劳动力成本优势，相当于中国五

分之一，中国经济如何应对？

中国经济的新增长点在哪里？个人、企业、地方政府的机会在哪里？

“高质量发展”核心是什么？要解决什么问题？

如何深入理解“高质量发展”道路，如何把握创新和协调的重要性？

如何深入理解“高质量发展”关于“绿色、开放、共享”的内涵？

本课程将深入解答以上所有难题，帮您轻松理解过去、当下和未来的中国经济发展形势，

为您在未来做出决策提供智力支持。

课程收益：

★ 深刻理解中国经济面临的百年变局，把握中国经济当下形势和未来增长点

★ 洞悉中国经济“高质量发展”内涵和路径，把握中国经济增长方向和投资机会

课程时间：1天，6小时/天

课程对象：政府、企业、银行的中高层员工

课程方式：理论讲授+案例研讨+视频案例解析



课程大纲

第一讲：中国经济百年未有之大变局

一、百年未来大变局之深意

1. 中国实现第一个百年目标

2. 中国经济人均GDP一万美元，经济增速放缓

3. 国际外需受阻：中美摩擦“卡脖子”

4. 后发国家追赶：劳动力成本优势

5. 中国将如何跨越“中等收入陷阱”

数据解析：中国改革开放 40年经济增长历史趋势

数据解析：中国、日本、韩国、墨西哥等国经济增长横向对比

二、中国经济的波动

1. 短期：增长缓慢、房地产投资快速下降、外贸出口受阻

数据解析：中国近二十年消费、投资、出口总额和GDP占比的历史趋势

2. 长期（增长潜力）：技术创新、调整结构、变革发展路径

案例：阿根廷经济衰退

案例：WTO经济合作组织框架衰退

案例：中国、日本和美国的经济比较

三、日本经济前车之鉴

1. 进口替代和出口导向

2. “广场协议”

3. 日本三十年经济增长停滞

第二讲：中国经济高质量发展路径

一、“创新”带来的经济长期增长

1. 创新为什么重要？

2. 创新不足带来的经济衰退

3. 创新促进劳动生产率提升

4. 创新带来的社会生活变革



5. 创新带来的产业发展变革

案例：特斯拉的发展之路

案例：北京中关村的衰落和上海百脑汇的衰落

案例：黑龙江鹤岗市房地产

案例：德尔玛如何收购飞利浦

案例：华为，需求导向的创新之路

二、“协调”解决内部问题

1. 中国经济不平衡不充分发展

2. 产业供给侧改革：三去一降一补

3. 中国工业和服务业结构性问题

4. 中国工业化和城镇化不平衡发展

5. 中国城乡收入差距过大的危机

案例：钢铁、煤炭行业的发展

案例：中国房地产行业的发展

案例：中小企业的经营成本问题

案例：中、美、日、韩、法、德服务业结构对比

三、“绿色”经济增长可持续发展

1. 粗放型发展的不可持续性：环境和生态

2. 绿色经济的潜在动能：青山绿水和金山银山

3. 能源革命转型之路：绿色能源替代

4. 绿色能源对未来中国经济的影响

案例：浙江安吉黄杜村

案例：中国光伏产业发展之路

案例：氢能源的崛起

案例：锂电新能源对中国和世界的改变

四、“开放”让中国联动世界

1. 封闭给中国带来的灾难

2. 开放对商品贸易的促进

3. 开放对技术进步的促进



4. 全球化对中国经济的整体影响

5. “逆全球化”会发生吗？

案例：WTO经济框架组织的衰退

案例：“印太经济框架组织”成立

案例：RECP“区域全面经济伙伴关系协定”

五、“共享”惠及全球

1. 经济发展与社会生活的和谐发展

2. 共享:节约资源，提升效率

3. 共享带来的经济“溢出”效应

4. 共享带来的经济“规模”效应

5. 共享带来的商品和服务的品质提升

案例：中国共享单车的发展

案例：滴滴打车：如何解决城市拥堵

案例：中国二手市场“闲鱼”平台发展


