
《民法典》实务培训大纲

培训意义

2020 年 5 月 28 日起具有划时代意义的民法典诞生，作为新中国第一部以法典命名的法

律，开创了我国法典编纂立法的先河，民法典具有里程碑意义，并与我们的生活息息相关。

中国首部民法典有 7 编加附则功 84 章、1260 个条文构成。第一编为总则，之后依次为

物权编、合同编、人格权编、婚姻家庭编、继承编和侵权责任编。

民法典在中国特色社会主义法律体系中具有重要地位，对推进全面依法治国，发展社会

主义市场经济、对坚持以人民为中心的发展思想、依法维护人民权益、推动我国人权事业发

展，推进国家治理体系和治理能力现代化，都具有重大意义。

民法典与我们的生活联系十分密切，可以称之为社会生活的百科全书。《中华人民共和

国民法典》是民事权利的宣言书和保障书，几乎所有的民事活动大到签订合同、公司设立，

小到缴纳物业费、离婚，都能在民法典中找到依据。

培训内容

第一章 法的重要性概述

   通过案例分析，让学员体会法的重要性，并引起对《民法典》学习的热情。

第二章 《民法典》概述

2020 年 5 月 28 日，十三届全国人大三次会议表决通过了《中华人民共和国民法典》，

自 2021 年 1 月 1 日起施行。《中华人民共和国民法典》被称为“社会生活的百科全书”，是

新中国第一部以法典命名的法律，在法律体系中居于基础性地位，也是市场经济的基本法。

《中华人民共和国民法典》共 7 编、1260 条，各编依次为总则、物权、合同、人格权、婚

姻家庭、继承、侵权责任，以及附则。
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第三章 《民法典》内容解析

民法典的实施后将给生活带来变化，详细解析如下：

一、禁止放高利贷，借款利率不得违反国家有关规定

当前随着超前消费现象的兴起，伴随而来的互联网借贷、高利贷成了一个影响较大的社

会问题。目前出台的民法典中对此作出了明确规定，借款的利率不得违反国家有关规定。超

过 36%利率的借款法院不予支持。

二、明确电子合同的订立规则

民法典为了适应电子商务和数字经济的发展，完善了电子合同的订立、履行规则，规

定：当事人一方通过互联网等信息网络发布的商品或者服务信息符合要约条件的，对方选择

该商品或者服务并提交订单成功时合同成立。（对民间借贷重点讲解）

三、接受不接受格式条款弱势方说了算

在当今社会生活中，合同格式条款以其便利性和经济性广泛应用于经济社会生活的各个

领域，但许多经营者利用自身优势地位，通过不公平合同格式条款将自己的意志强加给作为

弱势一方的消费者。

特别是一些垄断行业的生产者和经营者，利用信息不对称、供求关系不平衡以及消费者

对一些行业的了解不多，不知道如何去选择等因素，由此趁机将不平等的消费条款强加给消

费者。

对此，民法典中明确规定：采用格式条款订立合同的，提供格式条款的一方未履行提示

或说明义务，致使对方没有注意或者理解与其有重大利害关系的条款的，对方可以主张该条

款不成为合同的内容。

四、扩大个人信息保护范围

近些年来，个人信息被不法分子盗取后放在网络平台售卖，造成严重的人身财产安全隐
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患，而宾馆、试衣间、洗浴场所的针孔摄像机偷拍事件也时常发生。民法典增加了相关法律

条款：除法律另有规定或者权利人同意外，任何组织或个人不得搜查、进入、窥探、拍摄他

人的住宅、宾馆房间等私密空间。

五、自助行为免责增限定条件

自助行为，即饭店经营者在遇到吃霸王餐的人时，在警察赶到前自行先扣下人或物品。

对于生活中有时会出现的“吃霸王餐”的情况，民法典在自助行为免责制度的基础上增加了一

个限定条件，即“不立即采取措施将使其权益受到难以弥补的损害的“，才可以实施自助行

为。

六、缺陷产品召回由生产、销售者“埋单”

民法典明确规定了缺陷产品召回时产生的费用的责任归属问题。即被侵权人因相关产品

召回支出的必要费用，由生产者、销售者承担。

七、明确高空抛物各方责任

针对司法实践中侵权人认定难，导致“一人抛物全楼赔偿”的问题，经调查难以确定具体

侵权人的，才适用由可能加害的建筑物使用人给予补偿的规定。可能加害的建筑物使用人补

偿后发现侵权人的，有权向侵权人追偿。此外，建筑物管理人未采取必要的安全措施的，应

当依法承担未履行安全保障义务的侵权责任。

八、增设了离姻冷静期，进一步明确了夫妻共同债务

近年来我国离婚率不断攀升，其中不乏轻率离婚、冲动离婚现象。离姻冷静期的设立是

让那些对婚姻权利和义务缺乏认识的当事人，有一段冷静思考、妥善选择的时间。同时，民

法典对于夫妻一方个人财产和共同财产的划分，有了比较大的变动，更有利于保护双方的个

人权益。（对婚姻关系、夫妻债务重点讲解）

九、增加了“居住权”，这一新型的用益物权
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明确规定居住权原则上无偿设立，居住权人有权按照合同约定或者遗嘱，经登记占有、

使用他人的住宅，以满足其稳定的生活居住需要。居住权的设立，更加突出了房子的居住属

性和居住功能，有利于更好地贯彻落实中央关于房住不炒的政策。

第四章 律师实务

与学员互动，回答学员问题。
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