
《中国共产党党史沙盘》课程介绍
（标准为 2 天版  根据时间情况可增减内容）

2021 年 2 月 20 日,党史学习教育动员大会在北京召开，习近平总书记指出，只有

坚持思想建党、理论强党，不忘初心才能更加自觉，担当使命才能更加坚定，要把学

习贯彻党的创新理论作为思想武装的重中之重。

2021 年，是中国共产党成立 100 周年，是“两个一百年”奋斗目标历史交汇的关键

节点。百年党史，是用鲜血、汗水、泪水、勇气、智慧、力量写就的百年历史。是筚

路蓝缕，披荆斩棘，艰苦创业，砥砺前行，充满艰难，充满神奇的百年历史。是苦难

中铸就辉煌，挫折后屹立奋起，探索中获得成功，失落后拨乱反正，转折中开拓新局，

奋斗后赢得未来的百年。

百年党史的主题主线：争取民族独立、人民解放和实现国家富强人民幸福，这也

是共产党人的初心。

百年历史的主流本质：不懈奋斗史，理论探索史，自身建设史。



百年党史的鲜明特征：把革命建设、改革复兴事业不断推向前进。

百年党史的庄严使命：逐步实现救国、兴国、富国、强国的奋斗目标。

在这样的时刻，要大力发扬红色传统、传承红色基因，庚续共产党人精神血脉，

始终保持革命者的大无畏斗争精神，以昂扬姿态,奋力开启全面建设社会主义现代化国

家新征程，以优异成绩迎接建党 100 周年。
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【课程目标】：

了解“为什么学党史、从党史中学什么、如何学党史”，以实际行动践行“两个维护”。

学习党的组织和领导能力，体会党的艰苦奋斗精神。

3、感悟党的思想伟力，深化对中国化马克思主义既一脉相传又与时俱进的理论品

质的认识，增强用党的创新理论武装头脑的政治自觉。

增强工作的系统性、预见创造性，始终把为人民对美好生活的向往作为工作的奋

斗目标，履好应尽职责。
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【独特形式】

如何才是学习党史的最佳方式？作为多年的党史教育工作者，一直困扰的是：   

1、如何把党史的关键事件、人物、场景在时间空间上定位，加深理解与记忆，增

加连贯性与确定性；

如何为学习者创造第一手的党史经验，并体会当时情境下的艰难决定，学习党的

组织领导能力；

3、如何党史教育学习生动有趣起来，让学习者在不知不觉中悟透党的思想伟力，

坚定理想信念；

本课程采取独特创新的沙盘模拟形式来解决以上问题，沙盘模拟把中国共产党一



百年来的重要事件逐一模拟呈现，让学习者穿越到当时的历史情境中，创造身临其境

的体验，并参与当时的决定，体会真实的历史时刻，学习党的组织领导能力，加深对

党的思想认同，牢记党的初心使命，坚定理想信念。
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【课程形式】沙盘模拟+知识讲解+故事讲述+视频观赏

沙盘三种操作规则，沙盘主要是为了导入课程。

1、百年党史事件卡片积分。

    2、分八个阶段，每个阶段八个场景，按队伍建设、思想建设、群众路线：积分。

3、多人按图置骰子行进，设置问题，回答记分，先到终点者胜出。
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【课程大纲】（沙盘模拟中有涉及）

1、党史沙盘课程将帮助大家领会以下问题，向中国共产党学组织与领导：

2、早期的中国马克思主义者是如何与其它思想进行论战，最终是中国的先进分子

选择马克思主义？

3、中国共产党是如何设立纲领和目标的，如何通过设立目标来引领中国革命取得

胜利？

4、中国共产党是如何将传统军阀军队改造成有思想有纪律无产阶级领导的人民军

队的？

5、中国共产党是如何通过武装斗争、统一战线、党的建设来取得新民主主义革命

胜利的？

6、中国共产党是如何利用当时使红色政权能够长期存在和发展的条件的？

7、中国共产党是如何进行土地革命的？如何赢得最广大的人民支持的？

8、红军长征的胜利对中国革命产生了怎样的影响，中国共产党是如何通过长征塑



造党和人民军队的？

9、中国共产党是如何通过和平解决西安事变来扭转时局的？

10、延安整风运动的是如何组织的，是如何通过整风运动加强无产阶级政党建设，

加强党的战斗力的？

11、中国共产党是如何改变抗战后国共双方的力量对比，最终取得三大战役胜利

的？

12、中国共产党是如何决断抗美援朝战争的？

13、建国初期，我党为何进行全党的整风运动？

14、建国初期，我党是如何进行社会主义改造，发展经济，以及处理国际关系的？

15、中国共产党是如何吸取文革的历史教训，进行改革开放的？

16、十八大以来，中国共产党是如何持续走上中华民族伟大复兴之路的？
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    涉及党史知识点：

第一章  中国共产党的创立时期

第一节  中国共产党诞生的社会历史背景

第二节  中国共产党诞生的社会历史条件  

第三节  中国共产党的诞生  

四、中国工人运动的第—次高潮

五、党在创立时期的经验教训

第二章  国共合作的大革命时期

第一节  革命统一战线的建立

第二节  全国革命高潮的兴起与北伐战争的胜利进军

第三节  国民党右派集团的叛变和大革命的失败

第三章  土地革命战争时期

第一节  工农红军和农村革命根据地的创建



第二节  发展工农红军和农村革命根据地，开辟具有中国特色的革命新道路

第三节  抗日民主运动的兴起和红军长征的胜利

第四节  抗日民族统一战线的初步形成

第四章  抗日战争时期

第一节  全民族奋起抗战

第二节  党坚持团结抗战、反对国民党投降反共活动

第三节  党战胜困难，坚持抗战和巩固解放区

第四节  抗日战争的最后胜利

第五章  全国解放战争时期

第一节  党为争取和平民主而斗争 

第二节  党粉碎国民党反动派的军事进攻

第三节  人民解放军转入战略进攻

第四节  中国新民主主义革命的伟大胜利

第六章  从新民主主义向社会主义的转变时期

第一节  新民主主义制度在我国的确立

第二节  党在过渡时期的总路线

第三节  具有中国特色的社会主义改造道路

第四节  探索建设社会主义道路的开始和全面建设社会主义方针的制定

第七章 开始全面建设社会主义时期

第一节  党关于正确处理人民内部矛盾的理论和全面建设社会主义的开始

第二节  党在经济建设指导方针上的失误和纠正“左”倾错误过程中的曲折

第三节  国民经济的调整、恢复和发展

第八章  “文化大革命”时期

第一节 “文化大革命”的全面发动和全国大动乱  

第二节  林彪反革命集团的覆灭和党纠正“左”倾错误的努力与挫折

第三节、江青反革命集团的覆灭和“文化大革命”的结束

第九章  建设有中国特色社会主义的新时期

第一节 党的工作在徘徊中前进

第二节  党的十一届三中全会——伟大的历史转折



第三节  社会主义初级阶段理论和党的基本路线的确立

第四节 高举邓小平理论伟大旗帜，贯彻“三个代表”重要思想，沿着中国特色的社

会主义道路前进

党课讲师  王建宇简介

【讲师背景】

王建宇，职业党课培训师。研究生学历，毕业于西南交通大学。

1981 年 9 月出生，大连交通大学马克思主义学院中国近现代
史纲要教研室教师，“辽宁青年讲师团”成员，中共大连市委理论志愿
者宣讲团成员、大连市总工会特聘“红色党建”指导教师。
曾任大连交通大学组织人事部副部长等职，有深厚的教学、党

务、管理工作经验，是习近平新时代中国特色社会主义思想积极传
播者，红色理论宣讲者。 

红色回响声声响，激情传播正能量。仅以 2020 年为例，或深入
课堂，或拓展实践，到党政机关、企业、大中小、学校街道社区，
激情宣讲习近平新时代中国特色社会主义思想和党的理论、党史党建和党的优良传统，
行成独具特色的授课风格。2020 年受疫情影响，10 月起大规模线下课复课，飞行 4
万公里，赴 20 个城市授课。

【资质背景】
大连培训行业协会副会长。根据企业培训特点设计课程，利用 TTT、引导技术、

党课沙盘、“党课走出去”等，结合通用管理工具，实现党课落地，指导现实工作。
◎ 大连培训行业协会副会长
◎ 今日头条“教育领域优质作者”，文章单日点击量连续突破 100000+
◎ 樊登读书会线下讲书人
◎ 2019 年“好讲师推优大赛”辽宁省十强、全国二十五强
◎ 2019 年辽宁省第八届思想政治理论课教学大赛二等奖  2019、2020辽宁省

微课二等奖
◎ （青少年）生涯规划师（取得专业人才能力证书） 
◎ 大连交通大学创新创业大讲堂主讲、辅导教师


