
课纲：《坚定理想信念 践行中国共产党人的价值观》
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共产党人从来不缺乏理想信念，坚信革命理想高于天。回顾中国共产党百年党

史，是在革命和建设年代中不断走向成熟的实践史，也是无数共产党员坚持信仰、

不屑奋斗的光辉史。

2019 年“两会”期间，习近平总书记在看望全国政协文艺界社科界委员时再次

指出：“共和国是红色的，不能淡化这个颜色。”历史不能忘记，历史也不容忘记。

我们要永远铭记革命先烈的热血情怀，永远缅怀革命先烈的丰功伟绩，永远弘扬革

命先烈的奉献精神，永远传承革命先烈的红色血脉。

不能因为你们今天绞死了我，就绞死了伟大的共产主义！我们已经培养了很多同志，如同

红花的种子，撒遍各地！我们深信，共产主义在全世界，在中国必然要得到光荣的胜利。——
李大钊

敌人只能砍下我们的头颅,决不能动摇我们的信仰,因为我们信仰的主义,乃是宇

宙的真理!——方志敏

砍头不要紧，只要主义真。杀了夏明翰，还有后来人——夏明翰

头可断，肢可折，革命精神不可灭。壮士头颅为党落，好汉身躯为群裂！——

周文雍

毒刑拷打，那是太小的考验。竹签子是竹子做的，共产党员的意志是钢铁——

江竹筠

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

【课程对象】： 党员干部培训、企事业专题党日活动安排、党的各级组织集体学习
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【授课形式】：讲授+历史案例+答疑  
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第一讲：什么是信仰  共产党人为什么要坚持信仰

爱因斯坦说：“你能不能观察眼前的现象，取决于你运用什么样的理论，理论决

定着你究竟能观察到什么。”

一、什么是信仰

1、信仰对于某个思想体系，或者某些教义信条，有信有仰、信而仰之。

2、信仰是精神支柱，是存在的价值、主观的追求，是力量的源泉。

3、信仰有科学与否的区分。

二、共产党人的信仰

1、马克思主义、共产主义理想是共产党人的“命脉灵魂”和“精神支柱”。

2、从《共产党宣言》的故事，看信仰的味道、信仰的感召、信仰的力量。
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第二讲：共产党人理想信念和价值观的精神体现

一、共产党人的理想信念和价值观，是中华民族共同的历史记忆和精神内核，

是我党我军克敌制胜的红色密码，是引领社会优良价值观的精神财富，是推进新时

代复兴伟业的强大动力。

1、理想如炬、信念如钢的顽强革命精神

2、迎难而上、坚韧顽强的英雄主义精神

3、独立自主、实事求是的科学求实精神

4、顾全大局、团结战斗的集体主义精神

5、依靠人民、患难与共的以民为本精神
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6、不怕牺牲、艰苦奋斗的伟大奉献精神

二、如何传承和弘扬理想信念

1、坚持祖国和人民利益高于一切

陈天华：写下《猛回头》《警世钟》

秋瑾：中国近代女性革命的象征

革命烈士方志敏的坚定信仰

2、坚持艰苦奋斗的政治本色

毛主席率先垂范 以身作则

中共七届二中全提出“两个务必”

爱国华侨陈嘉庚的延安之行

刘青山、张子善伏法：“三反五反”运动

3、坚持英勇不屈的斗争精神

二万五千里长征

南京报国无门  延安充满生机

浴血三八线  传承爱国情

4、弘扬英烈精神

缅怀先烈业绩 坚定理想信念  

传承英烈精神  赓续红色血脉

接力英烈前行  推进伟大事业
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第三讲：学习习近平关于“理想信念”的讲话

习近平总书记指出，理想信念是共产党人精神上的“钙”，没有理想信念，理想
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信念不坚定，精神上就会“缺钙”，就会得“软骨病”。

习近平讲话自始至终贯穿 6种因子：坚定信仰信念就是第 1个。几乎在所有讲

到党的建设、思想政治工作和党员干部队伍建设时，总书记都要讲到共产党的信仰、

共产党人的理想、反复强调理想信念的极端重要性。

一、“坚定理想信念”是习近平讲话重要因子和内容

二、信仰信念的价值（每一个题目附习近平原话）

★理想信念是精神上的“钙”

★人民有信仰，民族有希望

★心中有信仰，脚下有力量

★造就具有铁一般信仰的干部队伍

★坚定信仰，立根固本

★不忘初心、继续前进

三、信仰缺失的危害（每一个题目附习近平原话）

★理想信念动摇是最危险的动摇

★“软骨病”会在风雨面前东摇西摆

★“两面人”背地里不敬苍生敬鬼神

★可能在“围猎”中被人捕获

★不能把理想信念只当口号喊
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第四讲：从杰出人物和重要历史精神看理想信念的力量

一、信仰催生的时代精神

1、革命年代：唯有牺牲多壮志 敢叫日月换新天
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★革命之源：红船精神

★星星之火：井冈山精神

★壮士悲歌：长征精神

★民族之魂：延安精神

★胜利号角：西柏坡精神

2、建设年代：喜看稻菽千重浪 遍地英雄下夕烟

★保家卫国：抗美援朝精神

★激情澎拜：大庆精神

★处处可为：雷锋精神

人民公仆：焦裕禄精神

3、改革开放新时代

★改革之源：航天精神

★勇于攀登：“两弹一星”精神

★梦圆飞天：航天精神

★仁心大爱：疫情防控精神

二、历史从未远去：崇高的信仰彰显了共产党员的本真

1、感动中国人物黄继光、邱少云、雷锋、时传祥、张秉贵、王进喜、邓稼先、

华罗庚、钱学森、焦裕禄、王瑛……

2、时代楷模李保国、黄大年、张富清、黄文秀、杜富国、杨利伟、南仁东…

…。
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第五讲：坚定理想信念 自觉抵制历虚无主义
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一、历虚无主义危害：瓦解信仰  虚无革命、虚无英雄、虚无理想。  

二、历史虚无主义的本质是什么？

三、历史虚无主义的惯用手法。

四、历史虚无主义几个特点。
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第六讲：坚守初心根本上就是坚守共产党人的政治信仰

一、“初心”与“信仰”的内在联系

1、有信仰的人，能始终不忘初心，牢记使命

2、中国共产党人的初心和使命

3、中国共产党人的历史，就是坚守信仰，实现初心和使命的奋斗史

二、新时代中国共产党人所面临的问题

1、习近平同志提出的“七个有之”

2、对于目前种种现象的具体描述

三、新时代如何坚定信仰

1、坚持正确的党史观和大历史观：正本清源  提高素养 

2、对不良舆论和历史虚无主义： 敢于亮剑

3、坚守信仰的途径

★增强“四个意识”

★坚定“四个自信”

★学而信、学而思、学而行

★铸牢坚守信仰的铜墙铁壁

4、新时代共产党人“坚守信仰”具体表现
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★补足精神不忘本质

★提高能力不忘使命 

★优化作风不忘初衷

★强化纯洁不忘本来

【结语】

中国共产党立志于中华民族千秋伟业，百年恰是风华正茂！共产党人坚持信仰

砥砺前行，新时代更加朝气蓬勃。
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