
《十九届五中全会解读》课程大纲

课程题目：《全面建成小康社会，开启全面建设社会主义现代化国

家新征程》
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【课程背景】：

2020年 10月 26日，中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议在京召

开。中央委员会总书记习近平代表中央政治局向全会作工作报告，并就《中共中央

关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议（讨

论稿）》向全会作了说明。

10月 29日，中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议通过《中国共产

党第十九届中央委员会第五次全体会议公报》。2020年 10月 30日，中共中央举

行新闻发布会，介绍了党的十九届五中全会精神。
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【课程对象】： 党员干部培训、企事业专题党日活动安排、党的各级组织集体学习
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【课时安排】：建议根据实际情况选则时长  2-6小时均可  
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【讲师特点】：

1）大连交通大学马克思主义学院教师，从事党课理论、形势与政策、思想政

治教育、中国近现代史等教学。

2）职业培训师。善于根据成人听课特点、党课课程讲授技巧等，演绎知识要

点，精彩解析党史，分析现行政策历史沿袭，提升学员理论素养，夯实党课学习效

果。

3）课程“两讲两有”。



讲政治。诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊涂。

讲情怀。冷眼向洋看世界，热风吹雨洒江天。

有兴趣。踏遍青山人未老，风景这边独好。

有升华。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。
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【课堂收益】：

提高理论素养，加深对国情党情的认识，提升理论对工作的指导水平。
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【课程大纲】：

一、党的十八大以来历届中央全会的主题

二、一张图读懂十九届五中全会：基本情况和主要议程

三、十九届五中全会公报解读

1、1个重要判断

2、决胜全面建成小康社会取得的 10方面决定性成就



3、我国发展环境面临的深刻复杂变化

4、国际上的机遇和挑战

5、国内的机遇和挑战

6、2035年要实现的 9方面远景目标

7、“十四五”时期经济社会发展的 6个方面主要目标

8、实现奋斗目标的 12方面具体举措

四、十九届五中全会十四个关键词

1、办好自己的事

2、科技自立自强

3、实体经济

4、新发展格局

5、有效市场和有为政府

6、新型工农城乡关系

7、以人为核心的新型城镇化

8、国家文化软实力

9、人与自然和谐共生的现代化

10、更高水平开放型经济新体制

11、人与自然和谐共生的现代化

12、更高水平的平安中国

13、建军百年奋斗目标

14、坚持党的全面领导

五、五中全会如何书写大变局下的“中国故事”



1、三个“百年”背景下的五中全会

（1）第一个百年大背景当前，中国既要全面建成小康社会、实现第一个百年

奋斗目标

（2）第二个百年大背景乘势而上开启全面建设社会主义现代化国家新征程，

向第二个百年奋斗目标进军

（3）第三个百年大背景中国还处于世界的另一重“百年”背景之下，即频繁提及

的“百年未有之大变局”

2、历史坐标中的五年规划变迁：从 1953年起回顾五年规划作为一项国家治

理制度

3、国际视野里的十九届五中全会三大聚焦点

（1）聚焦“中国发展”“五年规划”“现代化路径”等关键词，反映出世界对中国走

向何方、“东方能量”如何助力世界等方面的关切

（2）“世界好，中国才能好；中国好，世界才更好

（3）海外舆论还试图从更深的层面探讨中国现代化范式成功的意义


