
课纲： 

《以中美关系为例：中国当下发展环境面临深刻复杂的变化》

——分专题解读十九届五中全会

【课程介绍】

不知未来者，无以评判当下。

不知宏观者，无以处理微观

不知世界者，无以理解中国。

十九届五中全会通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和

2035 年远景目标的建议》。

其中《建议》第二条原文（节选）：我国发展环境面临深刻复杂变化。当前和今后一个

时期，我国发展仍然处于重要战略机遇期，但机遇和挑战都有新的发展变化。当今世界正经

历百年未有之大变局…………深刻认识错综复杂的国际环境带来的新矛盾新挑战，增强机遇

意识和风险意识，立足社会主义初级阶段基本国情，保持战略定力，办好自己的事，认识和

把握发展规律，发扬斗争精神，树立底线思维，准确识变、科学应变、主动求变，善于在危

机中育先机、于变局中开新局，抓住机遇，应对挑战，趋利避害，奋勇前进。

    本课以中美关系为例，阐述中国当下发展环境面临深刻复杂的变化。
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【讲师特点】

1）大连交通大学马克思主义学院教师，从事党课理论、形势与政策、思想政治教育、

中国近现代史等教学。

2）职业培训师。善于根据成人听课特点、党课课程讲授技巧等，演绎知识要点，精彩

解析党史，分析现行政策历史沿袭，提升学员理论素养，夯实党课学习效果。



3）课程“两讲两有”。

讲政治。诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊涂。

讲情怀。冷眼向洋看世界，热风吹雨洒江天。

有兴趣。踏遍青山人未老，风景这边独好。

有升华。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。
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思考：何为“百年未有之大变局”

第一，西方地主导世界看到东西平衡。

西方一直靠G7峰会来主导世界。目前从西方地主导世界到东西放平衡。

第二，美国相对衰落，中国和平崛起。

在西方的世界中，美国的衰落。以前听不到这种词汇，更看不到这种书。最近这些年来，

讲美国衰弱的书和言论很多。这是一个相对衰弱的过程。

第三、中国和平崛起，由此而导致的就是美国的焦虑与中美博弈。

美国一部分人对全球化提出了质疑。美国国内出现了种族问题和撕裂问题，例如弗洛伊

德之死。相对应的就是中国的告诉发展，稳居全球第二，并进一步的发展和许多国家地区合

作。 

第一讲：中美关系总论

一、美国历史和经济发展简要回顾

二、过去的中国关系回顾：

1、对抗与合作

2、中美关系四个美国方面的共识

三、美国怎么了？



1、退群对多边主义和国际机制的冲击

2、美国《国家安全战略》报告

3、香港成为中美新冷战的最前线

四、美中“脱钩”的趋势分析

1、2020 年 5月 29日特朗普公开发表演讲，中美全面脱钩在选项之列

2、彭斯的“铁幕演说：”新形势冷战升级或持续

3、西太平洋上所有的问题（台海、东海、南海、朝鲜半岛等）背后都是中美问题

4、习近平强军思想

第二讲：美欲“脱钩”，如何应对？

一、美方迹象频现：什么是“脱钩”，究竟谁要“脱钩”

二、美国意欲何为

1、前方有陷阱吗？

修昔底德陷阱 津德尔伯格陷阱

2、维持美国霸权，遏制中国发展

三、美欲“脱钩”，害人害己

1、与中国“脱钩”，是与机遇“脱钩”

2、与中国“脱钩”，是与未来“脱钩”

3、与中国“脱钩”，遏制不住中国

四、我方积极应对

   中国的国家态度：一要明确底线，避免对抗。畅通渠道，坦诚对话；拒绝脱钩，保持合作。

放弃零和，共担责任。



第三讲：“一带一路”和中美关系的如何关联？

一、概述：丝绸古道车马行，一带一路的前世今生

二、“一带一路”的提出，和美国有巨大关系

1、化解美国亚太战略，释放中国周边地缘政治压力

2、化解马六甲海峡对中国的制约，保障中国能源通道安全

3、避免中国多年经济发展被美国“剪羊毛”

4、成立亚投行，使人民币摆脱美元遏制


