
课纲：

《落实十九届五中全会 积极营造良好的外部环境》

【课程介绍】

党的十九届五中全会通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划

和 2035年远景目标的建议》（以下简称《建议》。

《建议》第 59条原文：积极营造良好外部环境。高举和平、发展、合作、共赢旗帜，

坚持独立自主的和平外交政策，推进各领域各层级对外交往，推动构建新型国际关系和人类

命运共同体。推进大国协调和合作，深化同周边国家关系，加强同发展中国家团结合作，积

极发展全球伙伴关系。坚持多边主义和共商共建共享原则，积极参与全球治理体系改革和建

设，加强涉外法治体系建设，加强国际法运用，维护以联合国为核心的国际体系和以国际法

为基础的国际秩序，共同应对全球性挑战。积极参与重大传染病防控国际合作，推动构建人

类卫生健康共同体。

《建议》着眼实现“十四五”规划和 2035年远景目标，提出要“积极营造良好外部环境”的任

务要求。对此，做阐述和解读。根据采课的企事业具体需求，聚焦但不局限于以下内容。━
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【讲师特点】

1）大连交通大学马克思主义学院教师，从事党课理论、形势与政策、思想政治教育、

中国近现代史等教学。

2）职业培训师。善于根据成人听课特点、党课课程讲授技巧等，演绎知识要点，精彩

解析党史，分析现行政策历史沿袭，提升学员理论素养，夯实党课学习效果。

3）课程“两讲两有”。

讲政治。诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊涂。



讲情怀。冷眼向洋看世界，热风吹雨洒江天。

有兴趣。踏遍青山人未老，风景这边独好。

有升华。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。
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第一讲：推动构建人类命运共同体

一、人类命运共同体重要思想的深刻内涵

1.相互尊重、平等协商。各国内部的事情自己商量，国与国之间的事情各方共同商量，

相互尊重、平等协商成为人类命运体处理国与国之间关系的

2.树立共同、综合、合作、可持续的新安全观。要坚持以对话解决争端、以协商化解分

歧，统筹应对传统和非传统安全威胁，反对一切形式的恐怖主义。

3.同舟共济，共同繁荣。促进贸易和投资自由化便利化，推动经济全球化朝着更加开放、

包容、普惠、平衡、共赢的方向发展。

4.开放包容，尊重世界文明多样性。文明交流超越文明隔阂。文明互鉴超越文明冲突。

文明共存超越文明优越。

5.清洁美丽，环境友好。坚持环境友好，合作应对气候变化，保护好人类赖以生存的地

球家园。

二、人类命运共同体重要思想的时代价值

习近平总书记在党的十九大报告中指出：“中国将继续发挥负责任大国作用，积极参与

全球治理体系改革和建设，不断贡献中国智慧和力量。”并且强调中国人民愿同各国人民一

道，推动人类命运共同体建设，共同创造人类的美好未来。

1、人类命运共同体思想为全球生态和谐贡献了中国方案和中国智慧。

2、人类命运共同体思想为国际和平事业贡献了中国方案和中国智慧。



3、人类命运共同体思想为变革全球治理体系贡献了中国方案和中国智慧。

4、人类命运共同体思想为构建全球公平正义的新秩序贡献了中国方案和中国智慧。

第二讲：积极参与重大传染病防控国际合作

疫情防控阻击战打响以来，全国人民上下一心、众志成城、同舟共济，经过多日的艰苦

努力，疫情防控形势发生了积极向好变化，取得了阶段性重要成果，凝聚起让世界敬佩赞叹

的“中国精神”，体现的构建人类共同体的大国担当精神。

习近平总书记指出，“中国人民在疫情防控中展现的中国力量、中国精神、中国效率，

展现的负责任大国形象，得到国际社会高度赞誉”。

1、中国举全国之力，采取最全面、最严格、最彻底的防控举措，付出了最大的努力、

巨大的代价。为世界提供了宝贵的防御窗口期。 

2、主动加强与国际社会的紧密合作。

面对突如其来的严重疫情，中国同世界各国携手合作、共克时艰，为全球抗疫贡献了智

慧和力量。中国本着公开、透明、负责任的态度，积极履行国际义务，第一时间向世界卫生

组织、有关国家和地区组织主动通报疫情信息，第一时间发布新冠病毒基因序列等信息，第

一时间公布诊疗方案和防控方案，同许多国家、国际和地区组织开展疫情防控交流活动 70

多次，开设疫情防控网上知识中心并向所有国家开放，毫无保留同各方分享防控和救治经验。

3、大国担当精神主要体现。

在自身疫情防控面临巨大压力的情况下，尽己所能为国际社会提供援助，宣布向世界卫

生组织提供两批共 5000万美元现汇援助，

向 32个国家派出 34支医疗专家组，向 150个国家和 4个国际组织提供 283批抗疫援

助，向 200多个国家和地区提供和出口防疫物资。



从 3月 15日至 9月 6日，中国总计出口口罩 1515亿只、防护服 14亿件、护目镜

2.3亿个、呼吸机 20.9万台、检测试剂盒 4.7亿人份、红外测温仪 8014万件，

有力支持了全球疫情防控。我们倡导共同构建人类卫生健康共同体，在国际援助、疫苗

使用等方面提出一系列主张。中国以实际行动帮助挽救了全球成千上万人的生命，以实际行

动彰显了中国推动构建人类命运共同体的真诚愿望！

第三讲：何为“百年未有之大变局”

第一，西方地主导世界看到东西平衡

西方一直靠G7峰会来主导世界。目前从西方地主导世界到东西放平衡。

第二，美国相对衰落，中国和平崛起

在西方的世界中，美国的衰落。以前听不到这种词汇，更看不到这种书。最近这些年来，

讲美国衰弱的书和言论很多。这是一个相对衰弱的过程。

第三、中国和平崛起，由此而导致的就是美国的焦虑与中美博弈

美国一部分人对全球化提出了质疑。美国国内出现了种族问题和撕裂问题，例如弗洛伊

德之死。相对应的就是中国的告诉发展，稳居全球第二，并进一步的发展和许多国家地区合

作。 


