
课纲：

《守正笃实 久久为功》——十九届五中全会如何改变当代青年人的生活
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【讲师特点】

1）大连交通大学马克思主义学院教师，从事党课理论、形势与政策、思想政治教育、

中国近现代史等教学。

2）职业培训师。善于根据成人听课特点、党课课程讲授技巧等，演绎知识要点，精彩

解析党史，分析现行政策历史沿袭，提升学员理论素养，夯实党课学习效果。

3）课程“两讲两有”。

讲政治。诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊涂。

讲情怀。冷眼向洋看世界，热风吹雨洒江天。

有兴趣。踏遍青山人未老，风景这边独好。

有升华。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。
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【课程介绍】

过去的 2020年，是改变世界未来走势的一年。

欧洲局势纷乱，新冠疫情上窜，文明相互冲撞。

美国收拾烂滩，疫情局势不堪，社会撕裂再三。

中国恢复如初，增长强势输出，大国格局复苏。

世界正在经历一场匡日持久的“范式转移”，旧范式走向衰落，新范式正在孕育。谁也不

知道未来的新范式具体长什么样，但从十九届五中全会提出的 2035远景规划目标，能看到

一个不同于欧美的新型强国崛起的道路。对于生活在这个时代的每一个中国人来说，读懂国

家 2035远景规划目标，了解未来 15年什么事情大概率会发生，也许真的能影响青年人一



生。 

《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和 2035 年远景目标的建

议》（以下简称《建议》，两万多字，涵盖国家发展的方方面面，信息量极其巨大。本课仅

从年轻人的角度阐述，试看《建议》如何改变中国经济，改变青年人就业、收入和生活。 

一、总论

1、不管现在的中国是什么样，未来的中国正在变的不一样。未来 15年一个全新的中

国诞生，必然是新一代年轻人通过自己的努力和辛苦付出缔造的结果。

2、较之以往，本《建议》三大亮点：科技、绿色和消费。围绕这三个亮点，从各方面

提出改革计划，之间存在因果关系。

3、从 11个关键词，看《建议》对青年人影响。

二、从“科技亮点”角度进行解读

1、未来科技创新八个聚焦领域。

2、《建议》第 9条：支持产业进入学、研领域，利用企业家敏锐嗅觉带动研究机构，

对接市场需求。 

3、要成为科技大国，中国高等教育体系需要全面改革。《建议》第 44条：科技引发

教育改革趋势：未来职业技术教育大变革，教育体系向终身教育体系过渡。

4、鼓励大众创业，万众创新，促进就业，鼓励自由职业等新兴就业形态。

5、科技发展离不开金融支持，未来知识产权交易和科研成果交易蓬勃发展。

6、未来中国资本市场改革持续深入，全面实行股票发行注册制，建立常态化退市机制。

 

7、公募和私募基金公司资产管理公司会迎来机遇；到 2035年，数字货币对中国的影

响可能会超出大部分人的想象。



8、人民币国际化已经稳步推进。让更多国家接受人民币，最简单的办法就是扩大进口。

 

三、从“绿色亮点”角度进行解读

1、人民币国际化，和新能源有重要联系。推动新能源发展，可以帮助中国建设绿色经

济，也可以帮助中国逐渐摆脱对美元的依赖，一举两得。 

2、新能源是绿色低碳规划的一部分，未来 10年中国绿色低碳产业将迎来爆发式增长。

3、《建议》指出，未来中国城市将逐步形成城市化区域，农产品主产区、生态功能区

三大空间格局。推动绿色低碳战略，影响中国未来城市格局。 

4、城市追求繁荣，农村追求生态，成为一种常识的回归。

5、发展现代农业和生态将成为越来越多小城镇和农村未来的目标。 

6、城市高房价如何解决？《建议》里国家出台两个法宝：房住不炒的定位不可动摇，

增加保障性住房和扩大租赁住房供给。 

四、从“消费亮点”角度进行解读

1、过去，出口、投资、消费是拉动中国的三驾马车。未来投资和出口速度放慢，消费

会继续蓬勃发展。

2消费趋势：

（1）商品会越来越倾向于品牌化。

（2）绿色、健康和安全的附加值会越来越高。

（3）现代服务业会迎来大规模增长。

（4）国家将会培育数个国际化的消费中心城市。

（5）线上线下融合消费将进一步爆发。

（6）汽车消费将由购买管理转向使用管理。



3、文化消费将会面临巨大的需求和增长。文化产业将迎来巨大的革命，彻底解决肤浅

化和套路化的问题。

4、《建议》34条：“中国要努力扩大优质文化供给，加速发展新型文化企业，推动文

化和旅游融合发展。”解决痛点：套路化创作的劣币驱逐良币现象，一直是文化行业痛点。 

五、定位“产业”这一核心词汇 发展实体经济

1、无论是文化、教育、就业、科技、金融、货币、绿色，城市，还是消费，这一切的

根基都是产业。《建议》从第 11点到第 15点，涉及到的都是对产业发展的规划，其核心

思想就 6个字：发展实体经济。

2、中国将推动产业链、产业供应链向高端化、智能化、绿色化发展。在新兴产业里，

信息技术、生物技术、新能源、新材料、高端装备、新能源汽车、绿色环保以及航空航天、

海洋装备等九个产业，将会是鼓励发展的对象。 

3、数字中国是另外一件大事，分为数字产业化、产业数字化、数字治理三个部分。未

来中国数字治理能力有可能就是冠军全球。

六、总结：

1、2020年之后的中国，发展模式正在变得越来越健康，社会的运行正在回归常识。

这意味着投机取巧，追求快捷或者利用人性阴暗面发展致富的道路，会越来越难走。而反过

来，那些愿意长期坚持，通过创造价值获得回报的年轻人，却会迎来前所未有的新机遇。

2、未来 15年的中国，对大多数年轻人而言，成长最好的道路，反而变得很简单，就

是走正道，看长远。守正笃实，久久为功。 



4、《十九届五中全会“百问”解读》

5、《落实十九届五中全会 积极营造良好的外部环境》

6、《看十九届五中全会对积极营造良好外部环境的要求》

背景：《建议》着眼实现“十四五”规划和 2035 年远景目标，提出要“积极营造良好外部环

境”的任务要求。对此，做阐述和解读。

（1）推动构建人类命运共同体。

（3）何为“百年未有之大变局

7、《中国当下发展环境面临深刻复杂的变化》

9、《落实十九届五中全会  提高社会文明程度》

11、《落实十九届五中全会  推进社会主义文化强国建设》


