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【改革开放史课程介绍】

历史是最好的教科书。让历史之光照亮未来，给力中华民族伟大复兴的“中国梦”。

“四史”指党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史。“四史”内容各有侧重，“四

史”内容各有侧重，整体讲的就是中国共产党为中国人民谋幸福、为民族谋复兴、为

世界谋大同的实践史。

改革开放史是中国共产党推进社会主义制度自我完善和发展的实践史。改革开放

是党和人民大踏步赶上时代的重要法宝，是决定当代中国命运的关键一招，也是决定

实现“两个一百年”奋斗目标，实现中华民族伟大复兴中国梦的关键一招。
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【课程对象】党员干部培训、企事业专题党日活动安排、党的各级组织集体学习。

【课程收益】深刻认识改革开放是坚持和发展中国特色社会主义的必由之路。
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【授课形式】：讲授+微案例+答疑  
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【课程目标】

统一思想、凝聚人心、锻炼党性，以更好地开展工作、解决现实问题

坚持以马克思主义唯物史观为指导

以科学谨慎的态度对待国家历史

正确把握历史主流

善于从历史的经验教训中汲取智慧

警惕和抵制历史虚无主义
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【授课特点】：

1、党课落地：探寻党史对现实工作的指导和启发意义，并结合 swot 分析、管

理学二八原则、时间管理工具、岗位介绍和工作职责描述（JD--Job Description 缩

写）、目标分解工具等，做到“党课落地”。

2、淬炼经验。历史从未走远，正以巨大惯性扑面而来。通过历史事件，淬炼经

验指导现实工作。
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【讲师特点】：

1）大连交通大学马克思主义学院教师，从事党课理论、形势与政策、思想政治

教育、中国近现代史等教学。

2）职业培训师。善于根据成人听课特点、党课课程讲授技巧等，演绎知识要点，

精彩解析党史，分析现行政策历史沿袭，提升学员理论素养，夯实党课学习效果。

讲政治，“诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊涂”课程与中央保持高度一致。

讲实际，党课贴近工作实际，用身边的事阐述逻辑观点，感同身受有顿悟。

有乐趣，在快乐中学习提高，在愉悦中领会课程的要点，没有困意和乏味。

有道理，潜移默化提升效果，避免常见的机械乏味授课，落地效果较明显。
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第一讲：山雨欲来风满楼：酝酿

一、从邓小平同志“三起三落”看拨乱反正

二、邓小平同志下定了改革开放的决心

三、中共十一届三中全会的伟大转折和历史意义



第二讲：时代的脚步 谁也挡不住：起步

一、政治方面：拨乱反正的推进

二、经济方面：调整国民经济八字方针

三、改革开放起步：农村城市联动 

1、农村联产承包责任制：包产到户的星星之火

2、城市经济体制改革的起步    

3、对外开放的起步——兴办经济特区

四、中国对外开放的启动

1、对外政策的调整：中日、中美关系为例

2、走出国门看世界

3、中央决策层的震动

第三讲：改革开放全面展开：深入

一、改革开放的全面展开

1、中共十二大的召开

2、城市经济体制改革全面展开

3、乡镇企业异军突起    

4、对外开放进一步扩大 多层次对外开放格局的形成 

二、改革开放深入推进

1、社会主义初级阶段理论和党的基本路线的提出

2、“三步走” 发展战略的制定和实施

3、邓小平“台阶式”发展思想



三、中国特色社会主义事业的继续推进

1、1989 年政治风波的发生与平息

2、向新的中共中央领导集体的顺利过渡

3、继续开展国民经济的治理整顿工作

4、对外工作在打破对华 “制裁”中全方位推进

第四讲：改革跨国深水区：突破 

一、局势多变的 90 年代初期

1、邓小平南方谈话

2、确立社会主义市场经济体制的改革目标

3、中共十四大召开的意义

二、进一步推进改革开放和现代化建设

1、经济体制改革的深入推进

2、正确处理改革、发展、稳定的关系

第五讲：改革开放跨世纪发展：飞跃

一、党的十五大提出跨世纪发展战略

二、改革开放和现代化建设在经受风险考验中前进

三、全面深化改革

经济体制改革

政治体制改革

文化体制改革



社会体制改革

生态文明体制改革

四、全面推进改革开放的新步伐

1、深化党和国家机构改革

2、修改宪法

五、坚定不移全面深化改革，不断创造人类历史上前所未有的奇迹

1、进一步扩大开放

（1）大幅度放宽市场准入

（2）创造更有吸引力的投资环境

（3）加强知识产权保护

（4）主动扩大进口

2、党中央决定支持海南全岛建设自由贸易试验区，支持海南逐步探索稳步推进

中国特色自由贸易港建设。

六、三回顾改革开放 40 年大事记和历史成就

第六讲：专题——中国是如何进入市场经济的？

一、社会主义市场经济体制的确立和不断完善

二、“市场经济”四个字让入世谈判足足谈了六年

三、时代的风雨洗礼

1、毛泽东时代的经济政策

2、华国锋时代(1976 年-1981 年） 不再搞阶级斗争，转为经济建设

3、思想解放，改革成为时尚



4、四大边缘力量推动体制适应

5、中国市场经济改革曲折艰难


