
课纲：

《推进社会主义文化强国建设  落实十九届五中全会精神》

【课程介绍】

十九届五中全会通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和

2035年远景目标的建议》。

《建议》第一部分第 3条原文：（节选）

展望二〇三五年，……建成文化强国、教育强国、人才强国、体育强国、健康中国，国

民素质和社会文明程度达到新高度，国家文化软实力显著增强。

《建议》第九部分开篇原文：

九、繁荣发展文化事业和文化产业，提高国家文化软实力

坚持马克思主义在意识形态领域的指导地位，坚定文化自信，坚持以社会主义核心价值

观引领文化建设，加强社会主义精神文明建设，围绕举旗帜、聚民心、育新人、兴文化、展

形象的使命任务，促进满足人民文化需求和增强人民精神力量相统一，推进社会主义文化强

国建设。
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【讲师特点】

1）大连交通大学马克思主义学院教师，从事党课理论、形势与政策、思想政治教育、

中国近现代史等教学。

2）职业培训师。善于根据成人听课特点、党课课程讲授技巧等，演绎知识要点，精彩

解析党史，分析现行政策历史沿袭，提升学员理论素养，夯实党课学习效果。

3）课程“两讲两有”。

讲政治。诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊涂。



讲情怀。冷眼向洋看世界，热风吹雨洒江天。

有兴趣。踏遍青山人未老，风景这边独好。

有升华。雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

第一讲：专题交流：这才是新时代应有的样子

（主旨演讲，具体内容略）

第二讲：引导“四个自信”  树立正确价值理念

1、坚定中国特色社会主义路自信、理论自信、制度自信、文化自信

2、四者统一于中国特色社会主义伟大实践

3、这是中国特色社会主义的根本标志

第三讲：（主体部分）对文化自信的思考

中国的发展，硬件已经够了。现在要解决思想统一的问题。不但要衣食富足，也要把国

民的心凝聚起来，这需要靠文化自信的力量。历史上任何一个大国崛起都是以文化强大为主

要特征之一。

一、文化自信，是国家软实力的表现。

一个国家的实力分硬实力和软实力。中国要建成一个富强、民主、文明的社会主义现代

化国家,必然要产生、凝练、最终输出优秀文化。要通文化自信、自强，加以社会主义核心

价值观，来统一思想、凝聚人心。

思考：什么是文化？怎样理解文化自信？

二、建立文化自信，是这个伟大时代的呼声。

中国人在骨子里有这种需求和渴望，要给物质生活提供精神脊梁。



今日社会，物质生活极大丰富，但物质追求是不是人生的全部价值呢？如果不是，我们

还要关注什么？——关注心灵状态。物质生活的富足，并不必然能带来精神世界的充沛。而

缺乏精神生活引导的物质社会，却极有可能消解人存在的价值和意义。

三、建立文化自信，是中国共产党人的责任和使命。

我们党力量重视文化建设，以下是十九大报告原话内容节选。

●文化自信是一个国家、一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力量。

●推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，继承革命文化，发展社会主义先进

文化，  不忘本来、吸收外来、面向未来，更好构筑中国精神、中国价值、中国力量，为人

民提供精神指引。

●深入挖掘中华优秀传统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规范，结合时代要求继

承创新，让中华文化展现出永久魅力和时代风采。

四、习总书记在历次讲话中，多次提到文化自信、文化自强的问题。

思考：如何防止陷入蔡桓公悖论？如何飞跃人类社会的卡夫丁峡谷？

五、倡导文化自信，就是尊重劳动者，也是解放和发展生产力。

八十年代初，邓小平同时提出“科学技术是第一生产力”的论断。现在中国科技创新发展，

虽然这句话不经常提起了，但生产力中人的决定性因素是必须要被重视的。众所周知，构成

生产力的三要素：劳动者，生产工具，劳动对象。劳动者也叫劳动力，也就是人的因素，被

放在第一位。而人的心理状态、信仰力量、精神活动，是考量一个劳动者成色的极大标准。

所以，人的精神装需要，也必须被关注。建立文化自信，相当于劳动者的 CPU内核。建立

文化自信，是解放生产力的需要。

六、建立文化自信，能治疗少数中国人的“软骨症”。



当代著名学者许嘉璐先生说:“危机在前，中华民主不会懵然不晓，因为民族的良知和智

慧已经化为亿万人民的文化基因，整个民族都在思考如何选择明天的途径和方向。”

对许嘉璐先生说的“危机”做三点解读。

一是在中国崛起过程中，受当前复杂困难的国际形势，和国内的一些不和谐音声的困扰。

国际上，以美国为代表的西方势力一直对我们经济崛起施加压力和阻拦，比如目前的中美贸

易战。

二是当下人们的心灵焦虑问题要引起关注。从这个角度，建立文化自信，有助于寻找精

神家园，归正社会人心，有利于个体和民族群体的人格完善统一。

三是改革开放永远在路上，我们要时刻居安思危，忆苦思甜。古语说：“生于忧患，死

于安乐。”


