
《战疫背后的中国精神》课程大纲
习近平总书记指出，“中国人民在疫情防控中展现的中国力量、中国精神、中国效率，

展现的负责任大国形象，得到国际社会高度赞誉”。
疫情防控阻击战打响以来，全国人民上下一心、众志成城、同舟共济，经过多日的

艰苦努力，疫情防控形势发生了积极向好变化，取得了阶段性重要成果，凝聚起让世界
敬佩赞叹的“中国精神”。

一、防疫态势总体回顾：实践是检验真理的唯一标准
1、“严禁”和“迟禁”之区别：当前世界新冠疫情数据回顾。
2、面对疫情，中国是如何发挥制度优势的。
3、自由与政治？民主与人权？在疫情面前不堪一击！——对以美国为代表的西方式

“民主自由”的反思。
4、从人民立场看人权。
中国所讲的人权不仅指自由权，也包括生命权、健康权等等，而生命权、健康权是

最基础性的人权，这是对马克思主义人民立场的最好诠释。
5、从 2020年前三季度GDP看中国给世界的双重角色:疫情防控 vs经济引擎

二、什么是中国精神
1、中国精神是中华民族在五千多年的历史长河中，由一代代中华儿女不断书写和培

育的，并凝炼为以爱国主义为核心的民族精神，和以改革创新为核心的时代精神。
鲁迅先生向来语言冷峻，在《中国人失掉自信力了吗？》译文中他动情地说：“我们

从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人…
…虽是等于为帝王将相作家谱的所谓‘正史’，也往往掩不住他们的光耀，这就是中国的脊
梁。”屈原如此、司马迁如此、李贽如此、谭嗣同如此、秋瑾如此、方志敏也如此……中
国人的脊梁，中国人的浩然正气，中国人的为民情怀，就是中国精神。

2、习近平对中国精神解读
习近平总书记将伟大的民族精神概括为伟大的创造精神、伟大的奋斗精神、伟大的

团结精神及伟大的梦想精神。中国精神历久弥新，在这场全国战“疫”的过程中迸发出勃勃
生机，爱国、团结、奋斗、创造、担当这五个关键词，是中国精神在这场战“疫”中的生动
体现。

三、疫情防控体现的中国精神
1、爱国精神。
爱国情、强国志、报国行不是空话，要用行为去解读价值理念，把爱国主义精神，

体现在日常行为当中，落到实处，化为具体行动。习近平总书记说“爱国，不能停留在口
号上，而是要把自己的理想同祖国的前途、把自己的人生同民族的命运紧密联系在一起，
扎根人民，奉献国家。”

案例：抗美援朝 保家卫国
2、团结精神。
毛主席说：军民团结如一人，试看天下谁能敌。
（1）一方有难，八方支援。中国有效的将人口数量转化为实力优势。
（2）团结起来、万众一心，心往一处想，劲往一处使。
案例：疫情防控中，中华儿女紧紧的团结在一起。举例库尔班大叔后人为武汉捐献

物资。



（3）致敬千百万投身疫情防控中可爱可敬的普通人：河南嵩县竹园沟村的村民，从
事餐饮行业的川妹子“雨衣妹妹”等……为每一个中国人点赞。

3、伟大的斗争精神。
斗争精神不只是一种美德，甚至是中华民族绵延不衰的动力。中国神话没有神主宰

万物，神创造人，都是人与神的抗争：大禹治水、女娲补天、后羿射日、愚公移山、精
卫填海、大闹天宫、刑天大战黄帝等。在这些故事中，中国人敢于与困难作斗争、与自
然作斗争，与神作斗争。咱们的祖先听着这些故事长大，敢于和难以战胜的力量作斗争。
可以输，就是不屈服。

（1）不畏艰险，与病毒斗争到底。案例：最早说出疫情的八勇士。
（2）逆行者：“明知山有虎，偏向虎山行”。
4、创造精神。
（1）钟南山、李兰娟院士不惧疫情，耄耋、古稀之年再战一线。
（2）首席生化武器防御专家陈薇少将，抗击非典、埃博拉，此次实现了新型冠状病

毒快速检测
5、大国的担当精神。
（1）中国举全国之力，采取最全面、最严格、最彻底的防控举措，付出了最大的努

力、巨大的代价。为世界提供了宝贵的防御窗口期。 
（2）中国体现的构建人类共同体的大国担当精神。 
6、履职尽责、冲锋在前的奉献精神。
（1）疫情就是命令，防控就是责任。
案例：
（1）耄耋之年深入“毒穴”的钟南山、李兰娟。
（2）逆行的医生护士、空降的人民子弟兵。
（3）硬核喊话的基层村干部。
小结：这些人不仅有爱心和勇气，更有深沉的信念做支撑，这种信念就是中国精神。

四、强者生存：人类的发展史是一部与战争和疾病的奋斗史
1、战争与疾病：到底哪个夺去生命更多？
2、14世纪中叶的欧洲黑死病。
3、中华民族发展的历史从来没有停止过跟疾病的抗争，那么在防治这种严重的传染

病方面，我们也积累了很多经验。
（1）中国古代两次大规模的瘟疫：东汉末年到三国初年，明代末年到清朝初年。
（2）近代 1910年到 1911年，中国的东北地区爆发了大规模鼠疫。

五、联系当前疫情防控，思考诺贝尔获奖作品加缪小说《鼠疫》。
1、《鼠疫》并非普通的小说，而是现实版的生活世界，书中表达的哲学问题：
（1）如果你的生活是无休无止的失败，你觉得还有奋斗的必要吗？
（2）世界是荒诞的，任何人都可能遇到无尽的失败。在困难面前，人们该怎么办？
2、情节回顾：
（1）加缪《鼠疫》一语成谶，《鼠疫》情节和当下新冠疫情高度相似。前半部分预

言了目前现状，后半部分就是我们的未来。
（2）从几个主要人物角色，看当前世界疫情防控下的众人品象。
3、唯一能战胜病毒的，就是人类的正义与良知。
（1）《鼠疫》这部作品，传达热爱生命、赞扬人类美好本性。
（2）历史是一面镜子，每逢重大事件，能从历史的长河中找到他的影子。历史事件，



不会再重演，但历史规律却一直在重复。
4、联系现实想一想，封城为什么就这么难？
（1）钦佩武汉做出的牺牲
（2）例举“人人为武汉、武汉为人人”的案例。
本部分结语：（引用自《鼠疫》作品本身）“据医书记载，《鼠疫》杆菌永远不会死

绝，也不会消失，他们都在家具衣被中存活几十年，在房间、地窖、旅行箱、手帕和废
纸堆里耐心等待，也许有一天，《鼠疫》会再次唤醒他的鼠群，让他们葬身于某座幸福
的城市，使人们再罹祸患，重新吸取教训。”

六、几个关注和值得交流的问题
1、病毒源头是不是值得关注的焦点？
2、疫情当前，有些人“主动献上膝盖”的做法要不得。
典型言论：（央视主持人阿丘 2月 20日公开言论）“此时，虽然东亚病夫的牌匾早

已踢碎了一个多世纪，但是我们可不可以说话语调稍温和并带着歉意，不怂也不豪横的
把口罩戴起来，向世界鞠个躬：说声：“对不起，给你们添乱了。”

3、面对无端指责，世界欠中国一个道歉。
4、自媒体时代，每个人都是一部电话机：要传播正能量。错误言论代表：蹭热度、

装理性、一时犯浑。
5、2020中国制造，接下来面临什么危机或者机遇？

课程结语：
1、这次疫情本质上是疾病，但反射出了世界百态，也检验了世界各个国家公共卫生

事件应急反应能力。
2、艰难困苦，玉汝玉成。每一次的逆风而起，都为了成就更好的自己。没把你打倒

的，都会让你变得强大。
3、要增强信心。世界看到了新时代的中国形象、中国的精神，铸就了每个一中国人

的信念：一起建立富强、民主、文明、和谐、美丽的社会中国主义现代化国家。


