
越百年栉风沐雨 绽芳华乘风破浪

《中国共青团成立一百周年精神解读》课纲
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【课程背景】

青年一代的理想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重要体现，

也是一个国家核心竞争力的重要因素；正如习近平总书记所强调的，青年一代的理

想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重要体现，也是一个国家核

心竞争力的重要因素。

2022 年是中国共青团建团 100 周年。2022 年 2 月 10 日，习近平总书记在共

青年团成立 100 周年大会上发表重要讲话，对青年提出了希望和要求，激励广大团

员青年在实现中华民族伟大复兴中国梦的新征程上奋勇前进。要团结引领广大团员

青年永远跟党走、奋进新征程，以实际行动迎接党的二十大胜利召开，一起走进百

年团史，追寻信仰之光，勇担青春使命。
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【导言】

对企事业单位而言，无需求，不采课，需要课程落地有用。

对于广大学员而言，无改变，不培训，需要带着快乐学习。

对本讲师个人而言，讲党课，是表象，真正预售的是价值观和信仰。

课程如果不能落地，是作秀，是形式，对企业就是浪费时间和金钱。

市面多数培训课程作用：工作怎么干，分几步？

而本课是解决前端需求：员工干不干，为谁干？
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【授课特点】

一、对历史和理论高度凝练



二、根据需求备课常讲常新

三、不平铺直叙不照本宣科

四、课程落地取得培训实效
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【讲师特点】

讲政治：诸葛一生唯谨慎，吕端大事不糊涂

这是对党课教师的基本要求，课程内容必须与中央保持高度一致。

讲情怀：冷眼向洋看世界，热风吹雨洒江天

党课贴近工作实际，用身边的事阐述逻辑观点，感同身受有顿悟。

有兴趣：踏遍青山人未老，风景这边独好。

在快乐中学习提高，在愉悦中领会课程的要点，没有困意和乏味。

有升华：雄关漫道真如铁，而今迈步从头越

潜移默化提升效果，避免常见的机械乏味授课，落地效果较明显。
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第一讲：习近平总书记在共青年团成立 100 周年大会讲话学习

一、讲话原文关键语句学习解读

二、1、青年的命运，从来都同时代紧密相连。

2、坚定不移跟党走，为党和人民奋斗，是共青团的初心使命。

——百年征程，塑造了共青团坚持党的领导的立身之本。

——百年征程，塑造了共青团坚守理想信念的政治之魂。

——百年征程，塑造了共青团投身民族复兴的奋进之力。

——百年征程，塑造了共青团扎根广大青年的活力之源。

三、总书记给共青团提四点希望

1、坚持为党育人，始终成为引领中国青年思想进步的政治学校。



2、自觉担当尽责，始终成为组织中国青年永久奋斗的先锋力量。

3、心系广大青年，始终成为党联系青年最为牢固的桥梁纽带。

4、勇于自我革命，始终成为紧跟党走在时代前列的先进组织。

四、回顾我党历代领导人对青年的殷切希望

例：1937 年毛泽东主席为陕北公学成立题词
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第二讲：100 年峥嵘岁月：共青团团史回顾

一、中国社会主义青年团的创建 

1、社会历史背景

2、毛泽东的建团思想

二、团的三个发展阶段

1、1919——1949 在党领导的新民主主义革命阶段

（1）建团初期和大革命时期

1921 年 7 月中国共产党成立，1922 年 5 月在党的直接领导下，中国社会主义

青年团在广州召开了第一次全国代表大会，成立了全国统一的组织。这标志着中国

共青团第一次实现了思想上组织上的完全统一，成为中国青年的核心力量。

1925 年 1 月，在团的第三次全国代表大会上，决定将中国社会主义青年团改名

为中国共产主义青年团。

（2）抗日战争时期

1935 年 11 月，党为着团结一切抗日的青年，反对日本帝国主义的侵略，决定

将共青团组织改造为民族解放性质的抗日救国的青年团体。

（3）解放战争时期



党中央在 1946 年 10 月提议建立民主青年团，经过两年的试办，1949 年元旦

党中央作出建立中国新民主主义青年团的决议。

1949 年 4 月召开了新民主主义青年团第一次全国代表大会，宣告了中国新民主

主义青年团正式成立。

2、1949——1978   社会主义建设时期 

3、1978——至今   改革开放和社会主义现代化建设新时期

三、团的两个历史事件

1、“五四”运动

2、一二·九”运动的故事
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第三讲：团史各时期形成的精神内涵

一、新民主主义革命时期青年运动史

1、五四爱国运动——“外争主权，内除国贼”

爆发于 1919 年的五四爱国运动，是青年学生第一次以群体方式登上中国政治

舞台。“外争主权，内除国贼”，成为五四青年最强烈的政治表达；“爱国、进步、民

主、科学”，成为五四精神的集中概括。

2、北伐战争 “打倒列强，除军阀！”

共青团员、革命青年作为国民革命军的骨干，冲锋在前，不怕牺牲，用鲜血和

生命赢得了最终的胜利。

3、“打土豪，分田地”

中国青年运动在城市中遭遇挫折后，在革命根据地中又开始兴盛起来。为了更

好地团结、教育青少年，各根据地都建立起共青团、少年先锋队、儿童团，这些组



织在分配土地、查田运动、建立政权、动员青年参军、发展教育等方面做了很多有

益的工作。

4、“华北之大，已经安放不得一张平静的书桌了”

以学生为主力的一二九运动，掀起了抗日救亡运动的新高潮。在中国共产党领

导下以抗日民主为奋斗目标的先进青年的群众组织，对团结广大青年、促进抗日救

亡运动起了重要作用。

5、“到延安去”

延安的青年运动是全国青年运动的模范。延安的青年运动的方向，就是全国的

青年运动的方向”。

6、“打日本，救中国”

“努力前进，打日本，救中国”，而成为抗战时期中国青年运动的主旋律。

7、风起云涌的第二条战线

国民党的倒行逆施必然引起越来越多的社会民众尤其是广大青年的强烈反对。

第二条战线，是伟大的正义的学生运动和蒋介石反动政府之间的尖锐斗争。

二、社会主义建设时期青年运动史

走进社会主义建设时期，在百废待兴的新中国建设征程中，感受中国青年把青

春献给祖国的无悔奋斗！广大青年在中国共产党的路线方针政策指引下，同全国人

民一道，踏上了实施社会主义改造、建立社会主义制度、探索社会主义道路的新征

程。这一时期的中国青年运动体现出鲜明的建设性特征。

1、“保和平，卫祖国，就是保家乡”

抗美援朝战争激发社会各阶层特别是广大青年的爱国热忱，一场轰轰烈烈的爱



国运动在全国范围展开。

2、“急难险重新”面前的青年突击队

从 20世纪 50 年代起，青年突击队在 “急、难、险、重、新” 的工作中发挥了独

特作用，激励着一代青年踊跃投身社会主义建设，其影响力一直延续至今。

3、“向荒山、荒地、荒滩进军”

团中央向全国青年发出 “向荒山、荒地、荒滩进军” 的呼吁，从而掀起一场大规

模的青年志愿垦荒运动。

4、争做社会主义建设积极分子

为了更好地发挥青年在国家建设中的积极性和创造性，动员全国青年为完成和

超额完成第一个五年计划而奋斗，1955 年 2 月，团中央发起“争取做一个社会主义

建设积极分子”和“为社会主义建设立功”活动。

5、“青”字头活动蓬勃而起

1953 年 6 月，在青年团二大期间，毛泽东接见大会主席团，发表 《青年团的

工作要照顾青年特点》的著名谈话。随后，一个创造性开展青年工作的热潮在全国

迅速掀起。

6、“植树造林，绿化祖国”

1955 年，毛泽东向全国人民发出了在 12 年内绿化祖国的号召。全国青年响应

“绿化祖国”的号召，立即开展了一个规模空前的植树造林活动。

7、“向科学进军”

以中青年为主体和生力军的科技工作者，以前所未有的热情投入到国家的建设

事业当中，创造了一个又一个新中国的历史纪录。

8、“毛主席的书我最爱读”



没有革命的理论，就没有革命的行动”。1951 年 10 月，《毛泽东选集》第一卷

正式发行，第一批总发行量超出 62万册。在中共中央的倡导下，各界人民群众迅速

掀起学习毛泽东著作的热潮。

9、“学习雷锋好榜样”

新中国培养共产主义道德的活动中，1963 年由共青团发起的学雷锋运动最为典

型。

三、改革开放新时期青年运动史

走进改革开放新时期，深入了解中国青年踊跃投身改革开放的生动实践。1978

年 12 月召开的党的十一届三中全会，实现了具有深远意义的伟大转折，开启了改革

开放和社会主义现代化建设新时期。改革开放需要广大青年焕发敢闯敢试的火热激

情和求真务实的科学理性，成为打破生产力发展束缚的排头兵。广大团员青年积极

响应党的号召，在经济社会发展中发挥生力军和突击队作用。

1、“新长征突击手”领跑现代化建设“新长征”

1979 年 3 月，根据党中央提出的要进行社会主义现代化建设“新长征”的要求，

共青团中央决定在全国青年中开展“争当新长征突击手”活动。

2、“五讲四美三热爱”引领时代新风

改革开放大幕开启后，社会走向新秩序，国民道德文明和青少年价值理念亟需

重塑。

3、“从我做起，从现在做起”

全国各大、中学校闻风而动，根据本校实际情况开展各具特色的活动，“从我做

起，从现在做起” 的口号迅速融入青年学生的学习生活之中。

4、“学习张海迪”与争做“四有新人”



自 20世纪 80 年代中期共青团为培育“四有”新人而开展的一系列思想教育活动

在帮助青少年把远大理想同党和国家的奋斗目标结合起来、培养良好的社会公德和

职业道德等方面发挥了积极作用。

5、“希望工程”点燃“我要上学”的希望

希望工程最大的社会意义不在于捐赠数量和帮扶孩子的多少，而在于努力唤醒

人们的爱心，给社会带来了精神、道德、文化的深层影响。

6、“送人玫瑰，手留余香”的青年志愿者行动

中国青年志愿者行动通过团结凝聚、组织动员更多青年参与志愿服务和社会主

义精神文明建设实践活动，为建设现代社会、树立社会新风、提高公民素质发挥了

重要的引领作用，成为当代中国青年运动的重要内容和典型表现形式。

7、“青年文明号”注入职业文明新气象

“青年文明号”活动的发起，有效助推了中国青年职工立足本职、精耕专业、服务

社会、创业创新，实现了经济效益、社会效益、素质提升、价值展示的多重收获。

8、“中国青年创业行动”

创业是推动经济发展的源动力，青年创业的活跃度反映着时代风貌。
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第四讲：团的历次全国大会对团的阶段性总结

1、第一阶段：团的一大——六大

历史背景：1919 年 5 月 4 日，天安门前的呐喊震惊了神州大地，赵家楼的大火

照亮了世界东方的天际。伴随历史新时期的到来，中国社会舞台上开始奏响激越的

青春旋律。

团一大的召开：



1922 年 5 月 5 日，中国共产主义青年团第一次全国代表大会在广州隆重开幕。

大会通过了中国社会主义青年团纲领、章程和其他一些决议案。纲领确定了中国社

会主义青年团为中国青年无产阶级的组织，是为解放无产阶级而奋斗的组织。从此，

团在党的领导下，积极团结教育青年投入到反帝反封建的斗争中。

团二大、三大的召开：

1923 年 8 月 25 日，团的“二大”在南京召开。1925 年 1 月召开中国社会主义

青年团第三次全国代表大会时，为了迎接大革命高潮的到来，为了明确表明我们党

的政治主张——在中国实现共产主义，表示团组织是为无产阶级利益而奋斗的革命

青年组织，大会决定改名为中国共产主义青年团

团四大的召开：

共青团四大产生的第四届中央委员会选举任弼时担任团的总书记。会后，以任

弼时为核心的团中央为了维护党对中国革命的正确领导，坚持同陈独秀右倾机会主

义错误进行斗争，这是共青团在特殊的历史条件下为中国革命和党的事业做出的特

殊贡献。共青团的这一历史功绩，在后来召开的中共六大上受到了表扬。

团五大的召开：

大会贯彻了党的“六大”决议精神，确定了团的基本任务是把更广大的劳动青年团

结在党的周围，进一步发动他们参加革命斗争，帮助党准备群众武装起义，推翻国

民党发动政权，为建立工农民主政权而斗争。会议选举了新的中央委员会，关向应

任团中央书记。

团六大的召开：

1949 年 4 月 11 日，在北京举行了中国新民主主义青年团第一次全国代表大会

大会通过了团的章程，团的工作纲领。大会选出了第一届中央委员会，冯文斌任团



中央书记，廖承志、蒋南翔任副书记。

2、第二阶段：团的七大——十大

团七大的召开：

1953 年月 23 日，团的“七大”在北京召开。这次会议根据形势和任务的要求，

修改了《团章》，会议最后选出新一届中央委员会。在青年团二届一中全会上，胡

耀邦等 9 人当选为团中央书记处书记。

团八大的召开：

1957 年 5 月 15 日，中国新民主主义青年团在北京召开了第三次全国性代表大

会。并改名为中国共产主义青年团。

团九大的召开：

1964 年 6 月 11 日至 29 日，在国民经济出现全面好转和在政治思想文化方面

左倾错误进一步发展的形势下，中国共产主义青年团第九次全国代表大会在北京举

行。

团十大的召开：

1978 年 10 月 16 日，中国共产主义青年团第十次全国代表大会开幕式在北京

人民大会堂隆重举行。共青团十大的召开，标志着从 1969 年 4 月提出的全面恢复

共青团工作的任务基本完成。这次会议是一次动员全国各族青年沿着社会主义道路

进行新长征的誓师大会，是共青团紧跟党中央的战略部署，即将开始拨乱反正、继

往开来的大会。 

3、第三阶段：团的十一大——十七大

团十一大的召开：



1982 年 2 月，共青团在北京召开的“十一大”明确了以“四化”建设为中心全面活

跃团的工作的指导思想。

团十二大的召开：

1988 年 5 月 4 日，在北京召开了团的“十二大”。通过了《中国共产主义青年团

第十二次全国代表大会关于第十一届中央委员会工作报告的决议》、《中国共产主

义青年团章程部分条文修正案》和《关于实行团员证的决议》，确定歌曲《光荣啊，

中国共青团》为中国共青团代团歌，选举产生了中国共青团第十二届中央委员会。

团十三大的召开：

1993 年 5 月，召开了团的“十三大”

团十四大的召开：

1998 年 6 月，中国共产主义青年团第十四次全国代表大会在北京召开，这是本

世纪中国共青团召开的最后一次盛会。大会提出了跨世纪新征途中共青团的光荣任

务， 共青团又制定了《共青团工作跨世纪发展纲要》。 

团十五大的召开：

中国共产主义青年团第十五次全国代表大会于 2003 年 7 月 22 日至 26 日在北

京召开。 大会通过了中国共产主义青年团第十五次全国代表大会关于《中国共产主

义青年团章程（修正案）》的决议，一致同意在团章中明确规定，中国共产主义青

年团以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想为行动指南。

 

团十六大的召开：

中国共产主义青年团第十六次全国代表大会于 2008 年 6 月 10 日至 13 日在北

京召开。大会通过关于《中国共产主义青年团章程（修正案）》的决议。大会一致



同意把深入贯彻落实科学发展观写入团章。大会认为，作为党的助手和后备军，共

青团必须深入贯彻落实科学发展观，自觉用科学发展观武装头脑、指导实践、推动

工作。

团十七大的召开：

2013 年 6 月 17 日，中国共产主义青年团第十七次全国代表大会在北京人民大

会堂开幕。大会通过了关于《中国共产主义青年团章程（修正案）》的决议。大会

一致同意把科学发展观写入共青团的行动指南。大会认为，科学发展观，是同马克

思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想既一脉相承又与时俱进

的科学理论，是马克思主义关于发展的世界观和方法论的集中体现，是马克思主义

中国化最新成果，是中国共产党集体智慧的结晶，是党必须长期坚持的指导思想。  

大会一致同意在团章中对共青团的奋斗目标进行调整和充实，对现阶段共青团

基本任务、共青团思想政治工作内容、团的建设基本要求的内容进行充实。大会认

为，与总纲部分的修改相衔接，根据新形势新任务对团的工作和建设提出的新要求，

对团章部分条文作适当修改十分必要。
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第五讲：见贤思齐  向先进学习

典型人物指在同类中最具有代表性的人或事物，是社会所崇尚的某种思想、理

念和价值的具体载体和生动体现者，具有鲜明的特点。主要包括：具体性、普遍性、

真实性、正义性。在共青团历史上，英模人物群星璀璨，照亮了百年党史、团史的

历史长河。

比起学知识，人们更喜欢听故事。共青团典型人物的事迹，绝不是故事，而是

他们用生命达成的事迹。这些事迹，也是思想、主张、品质的外在反应和现实达成。



历史从未远去！回顾共青团典型人物，他们的事迹、生活热情、工作能力，在

社会变大是大非、艰难挫折中表现出的勇气和决策力，对走进新时代的中国人，充

满启发和现实意义，值得学习、借鉴、点赞。更重要的是，链接我们的工作和现实，

可以解决“课程落地”。

一、历史从未远去  英模事迹永存

张太雷：中国共青团主要创始人之一，中国青年运动的著名领袖

俞秀松：中国第一个先进青年的政治团体——上海社会主义青年团书记

施存统：青年工作领导者，中国社会主义青年团第一次全国代表大会书记。

高君宇（1896—1925），北京和太原中国社会主义青年团的创始人，中国社

会主义青年团一届中央执行委员。

黄爱、庞人铨:中国工人运动中最早牺牲的青年团员。

二、英雄群像  精神永驻

1、战斗英雄：董存瑞、邱少云、黄继光、罗盛教等（国内革命战争、抗日战争、

解放战争和抗美援朝中涌现出来的英雄、烈士）。

2、青年英雄典型人物：如丁佑君、向秀丽、安业民、刘英俊、张英男、麦贤得、

王杰、龙梅和玉荣。

3、建设先锋：郝建秀、赵梦桃、李瑞环、张百发、徐建春、祁建华、赵国有、

马恒昌、王崇伦、蔡连成、张慧芳、高玉宝吕根泽、吕宣宝、郭统绪、李思凤、邢

燕子、侯隽、董加耕等。

4、道德楷模：雷锋、张海迪、张华、“一山两湖”英雄集体、徐洪刚、李向群。


