
《发现更美的你》

【课程时间】0.5 - 1 天（2-6 小时）

【课程形式】理论讲授 + 实操训练 + 个案解析

【课程内容】                

模块一：品牌形象管理

 个人色彩诊断与定位，了解色彩的搭配应用与误区

 个人款式风格诊断与定位，掌握场合着装及个人气场的塑造方法

模块二：服饰搭配技巧

要求：

1、按平日习惯带妆发；

2、学员可自带不同颜色/风格的服装（照片亦可）

3、学员可自带常用配饰（如耳饰、颈饰、手链、戒指、胸针、丝巾、腰带/腰封、鞋

子、帽子、包包等）。

模块三：优雅高贵的气质

 正确呼吸

 优雅静态

 完美动态

 表情管理


