
职场精英思维导图训练

课程背景

著名科学家爱因斯坦曾说：“想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而

想象力概括着世界上的一切。”今天，右脑被誉为“创造之脑”，创造活动所需要

的想象、灵感、直觉、激情等主要是右脑功能的作用，美国著名心理学家奥斯

丁的研究发现：如果把右脑调动起来与左脑合作，会使大脑的总能力和总效增

加 5－10倍。 

众所周知，右脑倾向于形象思维，左脑倾向于抽象思维，现代人由于长期

接受的是一种抽象思维教育，绝大多数人形成了以抽象的概念、数字为主的左

脑型思维习惯，这种畸形的教育模式不仅严重压抑了右脑的正常发育，而且也

无形中束缚了左脑功能的充分发挥。 

未来学家预言，21世纪将是想象经济的时代。苹果公司前总裁乔布斯也一

直认为：“情感经济将战胜理性经济。”这意味着，作为现代人我们有必要重新

审视自己所接受的左脑教育历程，补上右脑开发这一课，以满足想象经济时代

对人才的高层次智慧要求。 



课程特色

本课程从实战中积累的经验印证结果，从心理学与行为科学的角度改善思

维，从生活中汲取的养分来获取认同。课程深入浅出、风格新颖、活跃，内容

充实缜密、极富感召力。采取幽默、生动的语言，寓教于乐的方式，以及重视

和学员之间的互动交流来激发学员以达到最佳的授课效果。

课程简介 

本课程来源于思维导图的发明者——东尼 博赞• (tony•buzan)。英国头脑

基金会的总裁，世界著名心理学、教育学家。他因发明“思维导图这一简单便捷

的思维工具闻名世界。曾因帮助英国查尔斯王子提高记忆力被誉为英国的“记忆

力之父”。是著名大脑潜能和学习方法研究专家，世界记忆锦标赛和世界快速阅

读 锦标赛创始人。他是全球的公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计

时间超过 1000小时。拥有超过 3亿的观众和听众。 

课程收益 

参加此次培训，受训学员将： 

 了解大脑的思维结构 

 掌握开发思维效率的方法 



 掌握绘制思维导图的方法 

 运用思维导图的方法提升工作的效率 

 在运用思维导图的过程中真正的做到创新思维

思维导图在企业中的应用：

1. 做工作笔记

很多人做工作笔记从头到尾只使用一种颜色，左脑负责识别词汇信息的脑

细胞经常会超负荷工作，而右半球负责颜色和形态的脑细胞却无所事事。当运

用思维导图来做工作笔记时，由于采用了各种色彩和图像的方式，我们的记忆

效率会显著提高；采用了“关键词”的方式，我们就会经常思考所记内容的关键

点；采用关系联系曲线和无限分支的方式，我们能够很容易地了解各项内容之

间的逻辑关系。

2. 制定工作计划

需要制定工作计划时，可以使用思维导图，把我们需要考虑的所有要素都

画出来，这样就形成了一幅“全景图”，既照顾到了宏观目标，又不会漏掉细枝

末节。在画思维导图的过程中，由于自始至终都是围绕关键主题思考，所以不

会“误入歧途”。



3. 准备演讲提纲

演讲前，可以用思维导图来准备。画一幅思维导图就可以了。思维导图所

使用的关键词，可以保证演讲者在讲话过程中不漏掉关键性的内容要点，其分

支结构又可以使演讲者清晰地记住各要点之间的逻辑关系。

4. 组织会议

在开会的时候，由会议的主持者把整个会议所讨论的内容用思维导图的形

式画出来。对于每一个新的主张，由主持者或参会者决定应该加在哪一个分支

的下面。这种做法有两大好处：一者，每个观点都可以根据它在图上的位置来

判断其重要性;二者，大家可以明显地看出会议的重要议题正在向哪个方向移动。

这样，可以引导参会者把注意力集中在主题上而避免跑题。

5. 公司决策

在企业决策过程中，经常会用到头脑风暴法、行动学习法等，这些方法一

般都会进行小组讨论活动。当采用小组讨论的方式时，大家需要共同来思考问

题。这时，思维导图就成了对讨论过程进行记录、管理，并进行成果总结的最

佳工具。在小组讨论的过程中，可以由小组成员来共同绘制思维导图，在一张



大白纸上一边讨论一边画，也可以先让每个成员各自画出自己的小思维导图，

最后再汇总成一张大的。在整个过程当中，思维导图可以不断被扩展和更改，

每个小组成员的意见都不会被漏掉，大家也能够从其他所有人的想法中得到启

示，更容易产生出新的想法。

课程大纲：

一、 导入

1. 左右脑小测试

2. 从线性思维到放散思维

二、 什么是思维导图 

1. 表现形式 

 不同性质的思维

 聚焦与放散

互动：思维导图做速记 

2. 思维工具 

 管理思维

 启发创造力



案例：思维导图式 5W2H模型 

3. 核心理念 

 抽象思维VS形象思维

 让思维看得见

案例：用思维导图解读  《三国演义》空城计 

4. 效用

 提升总体规划能力

 发挥大脑整体功能 

 化繁为简

练习：用思维导图做周计划 

案例：用思维导图解读《田忌赛马》 

三、 绘制思维导图 

1. 组成 

案例：思维导图式 PEST分析 

2. 绘制思维导图 

 思维导图四步法

 思维导图绘制七步骤



头脑风暴：  团队凝聚力与战斗力 

3. 思维导图的魅力 

应用案例：表达的类型 

应用案例：演讲时的手法 

四、 思维导图的应用 

1. 问题与求解 

2. 做到工作到位 

3. 演说 

4. 创业 

 商业计划书 

 解析商业模式 

5. 如何与上司相处 

 接受上司交待的任务 

 向上司报告的时机 

 向上司报告的原则 

6. 会议 

 策划会议 



 会议记录 

五、 结语

思维导图应用的三大纪律八项注意

下图为思维导图式课程大纲




