
《基于结构思维演讲表达》

                   ——提升公众演说与完美表达的绝佳工具

推荐讲师：张鹏浩 

适合对象：提升演讲技巧的职业人士

上课人数： 四十人以内

培训形式：封闭训练、讲学互动、游戏体验、团队竞赛

授课课时：2 天（6 小时/天）

   演讲与表达，对职场人士的成功极其重要。然而，很多人因为缺少表达与

演讲能力的训练，说话没有重点，语句顺序混乱，缺乏逻辑性，针对演讲的

思维逻辑训练是必不可少的……

课程收益：

1、利用结构化思维清晰勾了演讲结构，使演讲思路明了化

2、利用结构化思维搭建演讲内容，使演讲条理化

3、提升逻辑思维，用最短的时间讲清楚、讲明白

4、克服紧张心理，拥有自信、自然、自由的讲台感

5、从表情、肢体、动作规范演讲台风，让听众听着『舒服』

课程优势：

1、基于结构化思维，主要提升演讲内容的逻辑能力，不理论、不概念

2、轻松掌握演讲结构，满满的套路与干货，学以致用，直接可落地



3、使学员的演讲不忘词、不断电、不恐惧，增加舞台魅力、感染力

4、训练自然而不造作的演讲风格，听众看着舒心，自己讲的顺心

课程大纲

课纲一：了解听众心理状态及应对方法

1、怎么说比说什么更重要

2、成年人对演讲的 3 种心理需求

3、阻碍人们学习的 3 种关键要素

4、三种传播方式的接受度

5、不同传播方式的记忆程度

课纲二：掌握演讲中克服上台压力技巧 

1、上台紧张恐惧的 3 大原因

2、克服紧张的 6 种方法

3、获得自信的 3 种方法

课纲三：掌握舞台基本功礼仪与规范训练

1、序曲：1、上台三步法 2、细节检查法 3、登台亮相法

2、绽放：1、如何自然的流露 2、如何让听众感觉舒服

3、尾声：1、谢幕四部法 2、如何从容的离开

4、练习《一分钟台风展示》              



课纲四：商务型演讲结构掌握及应用

1、商务演讲结构思维

2、会议即兴演讲结构

3、掌握演讲的结构模板

4、演讲区分技术的使用

5、以上结构思维演讲练习

课纲五：陈述型演讲的结构掌握及应用

1、黄金三点论结构

2、黄金三点论之上帝视角

3、黄金三点论之BABY视角

4、结构思维中的概括词公式

5、以上结构思维演讲练习

课纲六：故事（案例）的结构掌握及应用

1、“钩子+西瓜+刀叉”法

2、案例描述画面感技术应用

3、提问的结构技巧：苏格拉底法

4、以上结构思维演讲练习



课纲七：说服性演讲结构掌握及应用

1 说服性演讲的 5个结构

2、说服性演讲的三个原则

3、论述技巧的 ERP 工具应用

4、以上结构思维演讲练习


