
《魅力女人灵修之旅》

                      ------李培英
【培训背景】

每个女性都希望自己被别人称为成功的魅力女性，每个女性都渴望获得幸福美满的

家庭、事业和生活。然而，事实并非我们所愿。在今天激烈的社会竞争面前，许多女性

不得不面临残酷的工作压力和家庭生活的挑战。在家庭与事业、理想与现实之间，时常

会感到迷茫和疲惫，心灵在现实中飘荡，梦想在忙碌中枯萎。如何使自己摆脱困境、脱

颖而出成为女性中的佼佼者，这是需要不断的修炼和不断的获得。　

【课程收益】　　

1.如何以事业增添自己的魅力

2.如何以学识展现自己的智慧

3.如何以气质展示自己的优雅

4.如何以品位体现自己的女人味

【培训对象】女企业家、女性高管、女性职员等渴望提升女性魅力　　　　

【培训时间】2天（6小时/天）

【课程大纲】

模块一:职场篇

 

第一部分：驰骋攻略——成为最受青睐的人

1、没有任何借口，勇于承担责任

2、忠于你的企业

3、与客户进行优质合作

4、做一名精业的职业女性

5、与上级沟通的艺术

6、不做企业里的“应声虫”

7、捕捉晋升的良机

第二部分：方法制胜——在思考中高效工作

1、带着思考去工作



2、提高时间的使用效率

3、请拿出结果

4、把脉细节，做最好的自己

5、复制他人的成功经验

6、给自己定位

第三部分：交际法则——让自己成为焦点

1、寻找你的贵人

2、提升你的人气

3、做一个善于交谈的职业女性

4、闲谈莫论人非

5、职场里的化险为夷

第四部分：礼仪要领——打造魅力四射好形象

1、白领着装有讲究

2、交换名片的礼仪

3、学会职场道歉

4、进出电梯有礼貌

5、称呼使用要恰当

6、接打电话要文明

7、接发邮件的礼仪

8、迎来送往的学问

第五部分：惯性成功——培养良好的工作习惯

1、习惯决定职场成败

2、不断进取，积极奋进

3、不畏挫折，坚持到底

4、自动自发，全力以赴

5、大胆想象，积极创新

6、每天都要进行自省

7、改正习惯其实很简单

六、上司统御——培养自己的领导才能

1、打造自己的领袖气质

2、掌握与下属沟通的方法
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3、积极处理矛盾与冲突

4、激活你的下属

5、善于运用权力

6、克服女性领导者的弱点

模块二：和谐生活篇

第一部分：恋爱婚姻关系中的相关概念与技巧

1、内心的照片

2、婚姻六大致命伤

3、爱、性、共同生活

4、什么是健康的心理

5、结婚对象的三大致命缺点

6、如何维持恩爱和谐

7、当婚姻已经破裂

第二部分：职业女性的智慧与修养

一、智慧是女人永远的春天

1.人是为何而来？为关系而来，人（一撇一捺相互支撑，三点构成三角形最稳定，传统文

化一生二二生三三成万物，形成关系网）

1）哲学维度——三大关系：人与人、人与自然、人与自己

2）时间维度八大关系：母子关系、父子关系、伴侣关系、亲子关系、社会关系、金钱关

系、身体（健康）关系、死亡关系

3）家庭角度——三大关系：夫妻关系、亲子关系、婆媳关系

4）夫妻关系——三大关系：经济关系、性关系、沟通关系

   问题背后是目标，抱怨背后是渴望；满足即消退，到达及离开。

5）人脉关系的角度，有一个理论叫做“六度空间”，也叫“六度分割”。 

通俗的理解就是，你和任何一个陌生人之间所间隔的人不会超过 6个，也就是说，最多通

过 6个人你就能够认识任何一个陌生人。这说明人与人之间存在着“弱联系”，陌生人通过

各种关系认识后就变得不再陌生。

2.从脑科学角度认知男女两性  

1）差异性（思维方式——例如“问路”、情绪、表达方式）

2）和谐相处
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3）提升女性性商

   女性扭转关系的能力是男性的 18 倍，女性在家庭里拥有 80%的决策权。

推荐书籍《荷尔蒙战争》、《脑内乾坤》、《她力量》、《男人来自火星，女人来自金

星》、《界线》系列 5 本、《性别智商》

3. 处理和谐关系的三大法则：

1）序位法则

2）整体性法则

3）施受平衡法则（度的掌握、界限）

4. 启动感受就启动了智慧

   我们的身体感受联通心灵，是心灵的显示器。好好善待它，心柔顺了，事业就会蒸蒸日

上，家庭就会幸福美满。

做“四韵”女人：脸上有神韵、颈上有风韵、胸中有底蕴，脚下有律韵

修“四 xing”：修形、修型、修性、修行

{修性：修性格（情绪——调适）、修两性（亲密关系）、修性商（柔性处理）}

二、修养是女人一生的“时尚”

1、有具内涵的容貌

性格写在脸上，人品映在眼中，生活方式显现于身材，情绪起伏表露于声音，态度看手势，

家教看站姿，审美看衣服，层次看鞋子，爱不爱干净看指甲，好不好打扮看头发，投不投

缘吃一顿饭就能知道....... “以貌取人”中的“貌”不但是外表，更融合了眼神、谈吐、气质以

及许多小细节而成。

我们的脸，

是我们心境的蛛丝马迹,

是我们人格的蛛丝马迹,

是我们思想的蛛丝马迹,

是我们的经历、我们的内心的象征和表象。

所以陈丹青说：在最高意义上，一个人的相貌，便是他的人。

关于个人形象，在朱镕基谈退休生活中特别提到穿衣戴帽，无论年轻还是年老，你的形象

是家庭的招牌和子女的的脸面。你自己不在乎，但很多人是在乎的。



亚里士多德这样的哲学家都说“美丽比一封介绍信更具有推荐力”

请相信相貌是能逐步改变，尤其是美好的相貌是会由内而外散发出一种吸引力，让见者不

知不觉心生倾慕。

1. 相由心生：25岁之前父母给与，25岁之后自身修为（幸福度、自我接纳、保养、审美

能力、社会地位、生活层次、经济水平等）通通写在脸上

表情是瞬间的相貌，相貌是凝固的表情。

2.与年龄、职业、性格、气质、个人品味、自我风格、文化修养、社会审美、流行趋势相

符的容貌

3.美学的真正意义是启迪人灵魂的成长

2、学问改变气质

1.女人不能停的三件事情：不能停止美丽（美丽使你自信）、不能停止学习（学习使你智

慧）、不能停止赚钱（赚钱使你自由）

2.没有白白走过的路，每一步都算数；胸藏文墨虚若谷，腹有诗书气自---董卿；

3.提升认知，拥有大格局

4.思想独立、人格独立、精神独立

5.读一些无用的书，做一些无用的事，花一些无用的时间，都是为了在一切已知之外，保

留一个超越自己的机会。

四、和谐完善是最高境界

五、首先是人，然后是女人

六、成熟女人的修养目标

七、心理平衡 10法

八、永葆吸引力的 10个秘诀

九、精品女人 10大特质

十、心灵修养

第三部分：魅力是女人一生的灵魂

1、男人眼中的魅力女人

2、暗香盈袖的女人味

3、让自己随“变”而变



4、把男人当世界去爱

5、魅力女人 5贴爱情保鲜方

6、抓住健康的 17条建议

7、成就完美妻子 4要素

8、情绪与压力管理

课程总结与回顾
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